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. Herbal Sleep

5 DanE:
Kosher Halal Sin OMG

RECOMENDADO PARA

Sangre Sistema Digestivo

Tamafio 100 Capsulas ARTicuLo # 940 PORCION 2 puracion 50 dias

MoDO DE EMPLEO Tome 2 capsulas diariamente con una comida.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Herbal Sleep combina tres plantas tradicionales — valerian root, passionflower y hops — para ayudar a tu cuerpo a relajarse de
forma natural, calmar la mente inquieta y favorecer un suefio mas reparador noche tras noche.

Valerian Root — Sueiio Reparador — La raiz de valerian root
se ha usado en la medicina europea desde la antigua Grecia para
aliviar el nerviosismo y el insomnio. Estudios clinicos respaldan
mejoras en la calidad del suefio, y una gran observacion en nifios
mostré que el 80.9% experimentd menos alteraciones al dormir con

excelente tolerabilidad.

Valerian Root — Calma y Relajacion — Conocida
histéricamente como 'all-heal’, valerian root tiene una larga
tradicion como apoyo para la relajacion. Multiples ensayos clinicos
y revisiones sistematicas documentan su capacidad para reducir el
nerviosismo y la inquietud, ayudando al cuerpo a encontrar un

estado de calma natural antes de dormir.

Valerian Root — Apoyo para la Ansiedad — La evidencia
clinica muestra que valerian root puede tener efectos ansioliticos.
Aunque los resultados de los estudios son variados, su uso
tradicional como sedante suave esta bien documentado,
convirtiéndola en un ingrediente de confianza para quienes buscan

mayor tranquilidad mental en su rutina nocturna.

Valerian Root — Apoyo al Sistema Digestivo
de una férmula de relajacion, valerian root contribuye al bienestar

Como parte

general del organismo. El descanso adecuado es fundamental para
que el sistema digestivo funcione bien, y apoyar un sueno de
calidad puede ser un paso importante para quienes cuidan su salud
digestiva dia a dia.
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Passionflower — Tranquilidad Mental — Passionflower ha
sido estudiada en ensayos clinicos controlados para el manejo de la
ansiedad. Un estudio piloto destacado encontré que fue
comparable en eficacia a un medicamento convencional para la
ansiedad generalizada, pero con menos efectos adversos sobre el

rendimiento diario, lo que la hace ideal para el uso nocturno.

Passionflower — Apoyo contra la Ansiedad y el Estrés
Tanto la medicina tradicional como la investigacién moderna
respaldan el uso de passionflower para calmar la mente agitada. Su
perfil de seguridad favorable la convierte en una opcion atractiva
para quienes buscan apoyo natural para reducir la tension mental
sin comprometer su bienestar durante el dia.

Passionflower — Defensa Antioxidante — Passionflower
contiene flavonoides, compuestos fendlicos y antocianinas con
actividad antioxidante demostrada en estudios publicados en
revistas especializadas. Estos compuestos ayudan al cuerpo a
defenderse del dano oxidativo, contribuyendo al bienestar general

mientras la féormula trabaja para favorecer el descanso nocturno.

Passionflower — Apoyo a la Sangre y el Bienestar General

El contenido de antioxidantes de passionflower, incluyendo
flavonoides y compuestos fendlicos documentados en
investigaciones cientificas, puede contribuir a la salud general del
organismo. Un cuerpo bien descansado y con menor estrés
oxidativo estd mejor preparado para mantener el equilibrio en
sistemas como la sangre.
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