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PORCION 3 purAcioN 33 dias

MoDpo DE EMPLEO  Adultos: Tome 3 capsulas diariamente con una comida.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Herbal Pumpkin combina plantas tradicionales cuidadosamente seleccionadas que trabajan juntas para apoyar la digestidn, el equilibrio
interno y el bienestar general. Cada ingrediente aporta su propia fortaleza natural para ayudar al cuerpo a funcionar con mas comodidad

dia a dia.

Semiilla de calabaza — Apoyo digestivo y urinario — Las
semillas de calabaza (Cucurbita pepo) han sido reconocidas en estudios
clinicos por su apoyo a la salud urinaria, ayudando a reducir la
frecuencia y la urgencia. Su riqueza en proteinas, fibra y micronutrientes
esenciales las convierte en un ingrediente funcional muy completo.

Semilla de calabaza — Defensa antioxidante
excepcionalmente rica en carotenoides como el beta-caroteno, la luteina

La calabaza es

y la zeaxantina, ademas de tocoferoles y compuestos fendlicos. Estos
nutrientes trabajan juntos para ayudar al cuerpo a defenderse del dano
causado por los radicales libres.

Nuez negra — Equilibrio y limpieza interna — La cascara de nuez
negra (Juglans nigra) ha sido utilizada tradicionalmente como apoyo
para la limpieza interna. Estudios de laboratorio han documentado su
actividad contra hongos como Candida albicans, lo que la convierte en

un aliado natural para el equilibrio del organismo.

Nuez negra — Defensa antioxidante
altas concentraciones de polifenoles, elagitaninos y quercetina. Estos

La nuez negra contiene

compuestos han sido estudiados por su capacidad antioxidante,
ayudando al cuerpo a protegerse del estrés oxidativo de manera natural
y efectiva.

Cascara Sagrada — Apoyo al transito intestinal

Cascara Sagrada (Rhamnus purshiana) es un laxante herbal tradicional
usado por siglos. Sus componentes activos estimulan el movimiento

La corteza de

natural del intestino e inhiben la reabsorcién de agua en el colon,
favoreciendo una evacuacion comoda en pocas horas.
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Cascara Sagrada — Limpieza del colon
por comunidades nativas de América del Norte, la Cascara Sagrada

Utilizada durante siglos

apoya la limpieza natural del colon. También se ha empleado en la
medicina herbal tradicional para suavizar las heces y reducir el esfuerzo
durante la evacuacion.

Manzanilla — Confort digestivo y abdominal — La manzanilla
(Matricaria chamomilla) tiene una larga historia de uso como planta
calmante para el malestar abdominal. La Comisién E alemana la ha
reconocido por sus propiedades carminativas y antiespasmaodicas,

ayudando a aliviar la incomodidad digestiva de forma suave y natural.

Manzanilla — Bienestar y relajacion — La manzanilla contiene
apigenina, un flavonoide que ha sido estudiado por sus propiedades
calmantes. Un ensayo clinico de largo plazo demostré que el extracto de
manzanilla ayudé a reducir sintomas de ansiedad, apoyando asi el

bienestar emocional y la tranquilidad cotidiana.

Gordolobo — Salud respiratoria
thapsus) ha sido utilizado durante siglos en la medicina popular europea

El gordolobo (Verbascum

y americana para apoyar la salud de los pulmones y las vias
respiratorias. Su mucilago ayuda a suavizar las vias aéreas irritadas,
mientras que sus saponinas actian como expectorantes naturales.
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