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Fenugreek & Thyme

Cabello

PORCION 2 puracion 16 dias

MODO DE EMPLEO Tome 2 capsulas con una comida tres veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Fenugreek & Thyme combina dos plantas con larga historia de uso tradicional para ayudar a tu cuerpo a mantenerse en equilibrio. Juntos,
estos ingredientes brindan apoyo suave y natural para el confort digestivo, la defensa antioxidante y mucho mas.

Fenugreek — Apoyo General del Organismo
proviene de las semillas de una planta de la familia de las leguminosas,

El Fenugreek

rica en compuestos naturales valiosos. Ha sido utilizado durante siglos
en distintas culturas como parte de tradiciones de bienestar, y hoy sigue
siendo uno de los ingredientes herbales mas estudiados del mundo.

Thyme — Hierba de Tradicion y Vitalidad
en todo el mundo como tomillo, es mucho mas que una hierba de

El Thyme, conocido

cocina. Sus compuestos naturales, como el timol y el &cido rosmarinico,
lo convierten en un aliado poderoso para el bienestar diario, con una
historia de uso que se remonta a civilizaciones antiguas.

Fenugreek — Confort Digestivo — Las fibras solubles del
Fenugreek forman una capa protectora suave sobre el recubrimiento del
estdmago e intestinos, lo que puede ayudar a reducir la sensacion de
hinchazon y el malestar abdominal. Estudios clinicos han reportado

menor hinchazoén en personas que lo consumen regularmente.

Thyme — Defensa Antioxidante
rico en compuestos antioxidantes como el acido rosmarinico, el timol, la
luteolina y la apigenina. Estos elementos naturales ayudan al cuerpo a

El Thyme es excepcionalmente

neutralizar el dafo causado por los radicales libres, contribuyendo a una
sensacion general de vitalidad y bienestar.

Fenugreek — Defensa Antioxidante — Las semillas de Fenugreek
contienen flavonoides, polifenoles y otros compuestos que refuerzan las
defensas naturales del cuerpo frente al estrés oxidativo. Estudios
documentados muestran que puede contribuir a reducir la peroxidacién
de lipidos y apoyar el equilibrio antioxidante del organismo.
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Thyme — Apoyo Respiratorio y para la Tos
utilizado tradicionalmente como apoyo para el sistema respiratorio. Sus
compuestos activos, especialmente el timol y el carvacrol, tienen
propiedades reconocidas que pueden ayudar a calmar la garganta y
brindar confort durante épocas en que la tos es una molestia frecuente.

El Thyme ha sido

Fenugreek — Apoyo para las Mamas
fitoquimicos naturales, entre ellos la diosgenina, que han sido objeto de

El Fenugreek contiene

interés en investigaciones relacionadas con el bienestar de las mamas.
Su uso tradicional incluye el apoyo a esta area del cuerpo, y sus
compuestos bioactivos contintdan siendo estudiados con atencién.

Thyme — Salud Bucal y Bienestar Cotidiano — Gracias a sus
propiedades antimicrobianas naturales, el Thyme ha demostrado en
estudios publicados ser eficaz para apoyar la salud bucal. Un ensayo
clinico encontré que el enjuague con tomillo mejoro el aliento y el

bienestar de las encias en personas con gingivitis.

Fenugreek — Apoyo Hormonal Masculino
aleatorizado y doble ciego realizado en 2024 con 95 hombres encontrd
que el extracto de Fenugreek aumento significativamente el indice de

Un ensayo clinico

testosterona libre y los niveles de testosterona salival en comparacion
con el placebo, después de 12 semanas de uso.

COMPRA RAPIDA
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