
Caring Sunshine the Caring way

NATURE 'S  SUNSH INE

Fenugreek & Thyme
RECOMENDADO  PARA

Mamas Epinefrina Cabello

TAMAÑO 100 Cápsulas ARTÍCULO  # 885 PORCIÓN 2 DURACIÓN 16 días

MODO  DE  EMPLEO Tome 2 cápsulas con una comida tres veces al día.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Fenugreek & Thyme combina dos plantas con larga historia de uso tradicional para ayudar a tu cuerpo a mantenerse en equilibrio. Juntos,

estos ingredientes brindan apoyo suave y natural para el confort digestivo, la defensa antioxidante y mucho más.

Fenugreek — Apoyo General del Organismo — El Fenugreek

proviene de las semillas de una planta de la familia de las leguminosas,

rica en compuestos naturales valiosos. Ha sido utilizado durante siglos

en distintas culturas como parte de tradiciones de bienestar, y hoy sigue

siendo uno de los ingredientes herbales más estudiados del mundo.

Thyme — Hierba de Tradición y Vitalidad — El Thyme, conocido

en todo el mundo como tomillo, es mucho más que una hierba de

cocina. Sus compuestos naturales, como el timol y el ácido rosmarínico,

lo convierten en un aliado poderoso para el bienestar diario, con una

historia de uso que se remonta a civilizaciones antiguas.

Fenugreek — Confort Digestivo — Las fibras solubles del

Fenugreek forman una capa protectora suave sobre el recubrimiento del

estómago e intestinos, lo que puede ayudar a reducir la sensación de

hinchazón y el malestar abdominal. Estudios clínicos han reportado

menor hinchazón en personas que lo consumen regularmente.

Thyme — Defensa Antioxidante — El Thyme es excepcionalmente

rico en compuestos antioxidantes como el ácido rosmarínico, el timol, la

luteolina y la apigenina. Estos elementos naturales ayudan al cuerpo a

neutralizar el daño causado por los radicales libres, contribuyendo a una

sensación general de vitalidad y bienestar.

Fenugreek — Defensa Antioxidante — Las semillas de Fenugreek

contienen flavonoides, polifenoles y otros compuestos que refuerzan las

defensas naturales del cuerpo frente al estrés oxidativo. Estudios

documentados muestran que puede contribuir a reducir la peroxidación

de lípidos y apoyar el equilibrio antioxidante del organismo.

Thyme — Apoyo Respiratorio y para la Tos — El Thyme ha sido

utilizado tradicionalmente como apoyo para el sistema respiratorio. Sus

compuestos activos, especialmente el timol y el carvacrol, tienen

propiedades reconocidas que pueden ayudar a calmar la garganta y

brindar confort durante épocas en que la tos es una molestia frecuente.

Fenugreek — Apoyo para las Mamas — El Fenugreek contiene

fitoquímicos naturales, entre ellos la diosgenina, que han sido objeto de

interés en investigaciones relacionadas con el bienestar de las mamas.

Su uso tradicional incluye el apoyo a esta área del cuerpo, y sus

compuestos bioactivos continúan siendo estudiados con atención.

Thyme — Salud Bucal y Bienestar Cotidiano — Gracias a sus

propiedades antimicrobianas naturales, el Thyme ha demostrado en

estudios publicados ser eficaz para apoyar la salud bucal. Un ensayo

clínico encontró que el enjuague con tomillo mejoró el aliento y el

bienestar de las encías en personas con gingivitis.

Fenugreek — Apoyo Hormonal Masculino — Un ensayo clínico

aleatorizado y doble ciego realizado en 2024 con 95 hombres encontró

que el extracto de Fenugreek aumentó significativamente el índice de

testosterona libre y los niveles de testosterona salival en comparación

con el placebo, después de 12 semanas de uso.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.

COMPRA  RÁPIDA
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