
Caring Sunshine the Caring way

NATURE 'S  SUNSH INE

Open Heart
RECOMENDADO  PARA

Sangre Sistema Digestivo

TAMAÑO 2 fl oz ARTÍCULO  # 8782 PORCIÓN 1 mL DURACIÓN 14 días

MODO  DE  EMPLEO Tome 10–15 gotas debajo de la lengua, luego trague, 4 veces al día. Evite cualquier contacto con

el gotero para eliminar la contaminación del producto.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Open Heart combina flores y plantas de la tradición herbal de California para acompañar al cuerpo en áreas clave como la digestión, la

respiración y el equilibrio emocional. Cada ingrediente fue elegido por su historia de uso y por las propiedades que la naturaleza le dio.

Evening Primrose Oil — Bienestar Hormonal — El aceite de

Evening Primrose Oil es rico en ácido gamma-linolénico (GLA), una

grasa especial que el cuerpo usa para mantener el equilibrio. Estudios

clínicos muestran que puede ayudar a quienes buscan contrarrestar

ciertos efectos secundarios relacionados con cambios hormonales,

apoyando la hidratación de la piel y el confort general.

Evening Primrose Oil — Apoyo Antiinflamatorio — El GLA

presente en Evening Primrose Oil ha sido estudiado en ensayos

clínicos por su capacidad de ayudar a reducir la sensación de rigidez y

molestia en las articulaciones. Su acción apoya al sistema inmune y

contribuye al bienestar en condiciones donde el cuerpo necesita un

equilibrio natural.

Evening Primrose Oil — Equilibrio del Azúcar en Sangre —

Pequeños estudios clínicos sugieren que Evening Primrose Oil puede

contribuir modestamente a mejorar la sensibilidad a la insulina y los

niveles de glucosa en ayunas, especialmente en personas con

tendencia a desequilibrios. Esto lo convierte en un aliado interesante

para el cuidado de la sangre.

Yerba Santa — Salud Respiratoria — Yerba santa (Eriodictyon

californicum) es conocida desde hace siglos entre los pueblos

indígenas de California como una planta de apoyo para las vías

respiratorias. Tradicionamente se usó como expectorante y tónico

bronquial para aliviar la tos, la bronquitis y el malestar respiratorio

asociado al asma.

Yerba Santa — Alivio para las Alergias Respiratorias —

Gracias a su larga historia como planta broncodilatadora y tónica para

los pulmones, yerba santa es un ingrediente valioso para quienes

buscan apoyo natural frente a las molestias respiratorias de

temporada. Su uso tradicional la posiciona como un recurso herbal de

confianza para la salud de las vías aéreas.

Rosa californica — Confort Digestivo — La Rosa californica, o

rosa silvestre de California, tiene una rica historia de uso entre pueblos

indígenas como los Miwok y los Chumash, quienes preparaban

infusiones de sus hojas, bayas y pétalos para aliviar dolores de

estómago, cólicos y molestias digestivas. Un apoyo suave y tradicional

para el sistema digestivo.

Rosa californica — Defensa Antioxidante — Los frutos y pétalos

de Rosa californica contienen vitamina C, flavonoides y polifenoles,

compuestos reconocidos por su capacidad antioxidante. Este perfil

nutricional, documentado en la familia de las rosas silvestres, ayuda al

cuerpo a protegerse del desgaste diario y a mantener sus defensas

naturales.

Rosa californica — Apoyo a la Absorción de Hierro — Los

frutos (escaramujos) de Rosa californica son una fuente tradicional de

vitamina C, un nutriente reconocido por mejorar la absorción del hierro

de origen vegetal. Este uso dietético tradicional apoya la nutrición

general y puede ser de interés para quienes cuidan sus niveles de

hierro en sangre.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.
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