
Caring Sunshine the Caring way

NATURE 'S  SUNSH INE

AdaptaMax
Kosher Halal Sin OMG

RECOMENDADO  PARA

Glándulas Suprarrenales Apéndice Sangre

TAMAÑO 100 Cápsulas ARTÍCULO  # 872 PORCIÓN 2 DURACIÓN 16–25 días

MODO  DE  EMPLEO Tome 2 cápsulas con una comida dos a tres veces al día.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
AdaptaMax reúne una selección de hierbas adaptógenas, plantas nutritivas y extractos naturales que trabajan juntos para ayudar al cuerpo

a manejar el estrés cotidiano, fortalecer las defensas naturales y mantener la energía y el equilibrio general.

Ginseng — Energía y Glándulas Suprarrenales — El ginseng ha

sido valorado durante milenios como tónico reconstituyente. Estudios

clínicos sugieren que ayuda a modular la respuesta del cuerpo al estrés,

apoya la función de las glándulas suprarrenales y contribuye a mantener

niveles saludables de energía y vitalidad en el día a día.

Ashwagandha — Equilibrio del Estrés — Esta hierba ayurvédica

es uno de los adaptógenos más estudiados. Ensayos clínicos

controlados muestran que puede ayudar a reducir los niveles de cortisol

en personas bajo estrés crónico, apoyando así las glándulas

suprarrenales y promoviendo una sensación de calma y bienestar.

Rhodiola — Vitalidad y Ánimo — Conocida como raíz dorada,

Rhodiola rosea es un adaptógeno ártico con estudios clínicos que

demuestran efectos contra la fatiga y el estrés. Puede ayudar a reducir

la respuesta de cortisol al despertar y apoyar el estado de ánimo y la

resistencia física y mental.

Eleuthero — Resistencia y Apoyo Suprarrenal — El eleuthero,

también llamado ginseng siberiano, tiene una larga historia en la

medicina rusa y china para combatir el cansancio. La investigación

confirma que ayuda a regular los niveles de cortisol durante el estrés y

apoya la resistencia física y la claridad mental.

Schisandrins — Adaptación y Antioxidantes — Los schisandrins,

compuestos activos de Schisandra chinensis, son reconocidos en la

medicina tradicional china como adaptógenos para la fatiga mental y el

apoyo suprarrenal. También actúan como antioxidantes naturales que

ayudan a proteger las células del daño oxidativo cotidiano.

Jiaogulan — Bienestar Cardiovascular y Calma — Llamada

'hierba milagrosa', el jiaogulan contiene gypenosides con propiedades

antioxidantes documentadas. Un estudio clínico de 2019 encontró que

puede ayudar a reducir la ansiedad bajo estrés crónico, y estudios

sugieren que apoya la salud vascular promoviendo una vasodilatación

saludable.

Suma — Vitalidad y Sangre Saludable — La suma, o ginseng

brasileño, es una raíz tradicional usada como tónico reconstituyente. Un

estudio doble ciego encontró que puede contribuir a mejorar los niveles

de hemoglobina, apoyando así la salud de la sangre y el bienestar

general del organismo.

Astragalus — Defensas y Alergias Respiratorias — El astragalus

es una raíz usada en la medicina china para fortalecer las defensas del

cuerpo. Un ensayo controlado evaluó su uso en rinitis alérgica

estacional y mostró resultados prometedores, sugiriendo que puede

ayudar a calmar la respuesta del organismo ante alérgenos respiratorios.

Reishi Mushroom — Inmunidad y Tranquilidad — El Reishi

Mushroom, conocido como el 'hongo de la inmortalidad', ha sido

estudiado por sus efectos sobre el bienestar general. Un ensayo doble

ciego encontró que su extracto ayudó a reducir la fatiga relacionada con

la ansiedad, y estudios sugieren que puede apoyar una respuesta

inmune equilibrada.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.

COMPRA  RÁPIDA

Escanea para comprar
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