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Fenugreek

PORCION 2 DURACION 25 dias

MoODO DE EMPLEO Tome 2 capsulas con una comida dos veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Marshmallow & Fenugreek combina el poder suavizante de la raiz de malvavisco con los beneficios nutritivos del fenogreco para brindarle a tu
cuerpo un apoyo gentil y reconfortante. Juntos, estos ingredientes trabajan para calmar los tejidos, favorecer el bienestar general y ayudar a

que te sientas mejor por dentro y por fuera.

Marshmallow — Calma y Suaviza — La raiz de Althaea officinalis ha
sido apreciada durante siglos por su capacidad de suavizar y calmar los
tejidos del cuerpo. Su uso esta respaldado por la Comision E alemana
para el apoyo de la mucosa gastrica, ayudando a que el sistema digestivo

se sienta mas comodo y tranquilo.

Fenugreek — Nutricion y Vitalidad
rica en compuestos vegetales valiosos como flavonoides, polifenoles y
fibra soluble. Esta combinacion de nutrientes lo convierte en un

El fenogreco es una hierba

ingrediente versatil que apoya el bienestar general del cuerpo de manera
suave y natural.

Marshmallow — Apoyo Antioxidante — Los extractos de raiz de
malvavisco han demostrado una notable actividad antioxidante en
estudios de laboratorio, incluyendo la capacidad de neutralizar radicales
libres. Un estudio de 2016 también confirmé que puede ayudar a reducir
el dano celular provocado por factores externos como la exposicién a los

rayos UV.

Fenugreek — Defensa Antioxidante — Las semillas de fenogreco
contienen flavonoides, trigonelina, diosgenina y polifenoles que refuerzan
las defensas naturales del cuerpo frente al dafio oxidativo. Estudios
documentan que estos compuestos apoyan la actividad de los sistemas

de proteccion celular del organismo.
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Marshmallow — Apoyo para la Piel — Estudios clinicos han evaluado
el uso de Althaea officinalis en forma topica para el cuidado de la piel
sensible e irritada. Un ensayo clinico de 2021 encontré que una crema con
extracto de malvavisco al 1% mejoro visiblemente la condicidn de la piel

en participantes con dermatitis atopica.

Fenugreek — Confort Digestivo
fenogreco recubre suavemente el revestimiento del tracto gastrointestinal,
lo que puede ayudar a reducir la sensacion de hinchazén y malestar

La fibra mucilaginosa del

abdominal. Ensayos clinicos han reportado una reduccion del malestar
digestivo con el uso regular de fenogreco.

Marshmallow — Bienestar Digestivo — La raiz de malvavisco es
reconocida por su efecto protector sobre la mucosa gastrica. Estudios en
animales han demostrado efectos gastroprotectores significativos, y la
Comision E alemana avala su uso para el apoyo de la mucosa gastrica

ante molestias leves.

Fenugreek — Apoyo para las Mamas
utilizado tradicionalmente como apoyo para la salud de las mamas. Sus

El fenogreco ha sido

compuestos vegetales, incluyendo la diosgenina, han sido objeto de
investigacion por su potencial para apoyar el equilibrio hormonal natural,
lo que puede relacionarse con el bienestar del tejido mamario.

Marshmallow — Apoyo para el Cabello — Gracias a sus
propiedades suavizantes y a su actividad antioxidante documentada, la
raiz de malvavisco puede contribuir al cuidado del cabello y el cuero
cabelludo. Su capacidad de calmar tejidos irritados y proteger las células

del dafno oxidativo la hace un ingrediente valioso para el bienestar capilar.
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