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Como Funcionan los Ingredientes Clave

Flash-Ease (Time Release) combina ingredientes de uso tradicional y respaldo cientifico para acompafar al cuerpo femenino durante los
cambios hormonales, apoyando el confort, el equilibrio y la vitalidad dia a dia.

Dong Quai — Tonico Femenino Tradicional — Conocida como el

'ginseng femenino', esta raiz lleva mas de 2,000 afos siendo usada en
la medicina tradicional china como apoyo para el bienestar femenino
general. Se ha empleado histéricamente para acompanar al cuerpo
durante los cambios propios de la etapa reproductiva.

Dong Quai — Apoyo durante la Menopausia — En la medicina
tradicional china, Dong Quai root ha sido uno de los ingredientes mas
utilizados en férmulas para las molestias de la menopausia y la
perimenopausia, incluyendo los sofocos y los sudores nocturnos,

especialmente cuando se combina con otras plantas.

Dong Quai — Ciclos Menstruales
describe esta raiz como un ingrediente que ayuda a nutrir la sangre y a

La tradicién herbal china

apoyar la regularidad del ciclo menstrual. Se ha usado histéricamente
para acompanar a quienes experimentan ciclos irregulares o escasos.

Dong Quai — Sistema Reproductivo Femenino — Como uno de
los ingredientes mas representativos del apoyo al sistema reproductivo
femenino en la fitoterapia oriental, Dong Quai root ha sido parte de
formulas combinadas disefiadas para el bienestar hormonal y el

equilibrio durante las distintas etapas de la vida femenina.

Black Cohosh — Confort en la Menopausia — Black cohosh
(Actaea racemosa) es una de las plantas mas estudiadas para el alivio
de los sintomas de la menopausia. Multiples estudios clinicos y un
meta-analisis de 2012 respaldan su uso para la reduccion de los

sofocos, siendo una opcion ampliamente reconocida en este campo.
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Black Cohosh — Animo y Bienestar Emocional — Estudios
clinicos han evaluado Black cohosh para los sintomas de ansiedad y
cambios de animo asociados a la menopausia, mostrando reducciones
significativas en ansiedad y sofocos. Aparece entre las plantas
prometedoras en revisiones sistematicas sobre bienestar emocional

femenino.

Black Cohosh — Salud Osea
que el extracto de Black cohosh puede influir en marcadores
relacionados con la formacién ésea. Un estudio doble ciego controlado
con placebo encontré efectos medibles sobre la densidad dsea, un
aspecto relevante para las mujeres en etapa menopausica.

Investigaciones clinicas sugieren

Black Cohosh — Equilibrio Hormonal Femenino — A diferencia
de los fitoestrégenos clasicos, Black cohosh actla a través de vias
serotoninérgicas y dopaminérgicas. Esta accion diferenciada la
convierte en un ingrediente de interés para apoyar el equilibrio

hormonal sin comportarse como un estrégeno convencional.

Calcium — Huesos Fuertes
abundante en el cuerpo humano y el principal componente del hueso.
Meta-andlisis de estudios clinicos demuestran que la suplementacién
con calcio mejora significativamente la densidad mineral 6sea,
especialmente cuando se combina con vitamina D.

El calcio es el mineral mas
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