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RECOMENDADO PARA

Sangre

tamaio 100 Capsulas

ARTicuLO # 655

(Concentrated)

Sistema Digestivo

PORCION 1 purAcioN 33 dias

MoDo DE EMPLEO Tome 1 capsula con una comida tres veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Esta férmula concentrada combina St. John's Wort y pasiflora para nutrir el sistema nervioso y digestivo de manera suave y natural. Juntos,
estos ingredientes trabajan en armonia para ayudarte a sentirte mas equilibrado, tranquilo y con energia positiva cada dia.

St. John's Wort — Apoyo al Estado de Animo — St. John's Wort
(Hypericum perforatum) es una hierba con flores amarillas usada
tradicionalmente para el bienestar emocional. Sus compuestos activos
influyen en sistemas del cerebro relacionados con el animo, ayudando a
mantener una sensacion de equilibrio y bienestar general en el dia a dia.

Pasiflora— Calma y Relajacion
incarnata) es una planta nativa de América conocida por sus

La pasiflora (Passiflora

propiedades calmantes. Estudios clinicos sugieren que puede ayudar a
reducir la sensacion de tension y promover la tranquilidad, con menos
efectos secundarios que algunas opciones convencionales.

St. John's Wort — Tranquilidad y Manejo del Estrés — Los
compuestos de St. John's Wort influyen en multiples sistemas del
cerebro vinculados a la ansiedad y la calma. Revisiones cientificas
muestran que aproximadamente la mitad de los estudios reportan
resultados positivos para sintomas de ansiedad, apoyando una
sensacion de serenidad cotidiana.

Pasiflora — Atencion y Concentracion
clinico comparo tabletas de pasiflora con metilfenidato en nifios con

Un pequeno estudio

dificultades de atencion durante 8 semanas. Los resultados mostraron
efectos similares en las escalas de evaluacion, y la pasiflora presentéd
menos efectos secundarios reportados.
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St. John's Wort — Defensa Antioxidante — St. John's Wort
contiene flavonoides, hipericina e hiperforina con propiedades
antioxidantes documentadas. Estudios preclinicos muestran que puede
ayudar a reducir el dafo oxidativo relacionado con el estrés y apoyar los
mecanismos naturales de defensa del organismo.

Pasiflora— Apoyo Antioxidante Natural
flavonoides, compuestos fenodlicos, antocianinas y alcaloides con
actividad antioxidante demostrada en estudios de laboratorio. Estas
propiedades ayudan al cuerpo a neutralizar radicales libres y a mantener
las células en buen estado.

La pasiflora contiene

St. John's Wort — Bienestar del Sistema Digestivo — Ademas
de su reconocido apoyo emocional, St. John's Wort ha sido utilizado
tradicionalmente como parte del cuidado del sistema digestivo. Sus
propiedades naturales contribuyen al bienestar general del organismo,

incluyendo el confort digestivo cotidiano.

Pasiflora— Apoyo durante el Manejo de Antojos
ha sido estudiada como complemento en situaciones de manejo de
antojos intensos. Un ensayo clinico doble ciego encontré que,

La pasiflora

combinada con otros apoyos, ayudé a manejar sintomas mentales
dificiles, ofreciendo una opcién natural de respaldo emocional.

St. John's Wort — Respuesta Inflamatoria Saludable — La
hiperforina, uno de los componentes clave de St. John's Wort, ha
mostrado en estudios de laboratorio la capacidad de influir en ciertos
procesos inflamatorios del cuerpo. Esto sugiere un posible rol de apoyo
para mantener una respuesta inflamatoria equilibrada y saludable.
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