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Mobpo DE EMPLEO Tome 1-3 VegCaps diariamente con una comida. Las VegCaps también pueden abrirse y
espolvorearse directamente sobre los alimentos o mezclarse en bebidas.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Bacillus Coagulans combina una bacteria probiotica resistente con inulina, un alimento natural para tus bacterias buenas. Juntos ayudan a crear
un ambiente intestinal mas equilibrado para que tu cuerpo funcione mejor cada dia.

Bacillus Coagulans — Digestion Saludable — Esta bacteria
probiotica es especialmente resistente y llega viva al intestino donde mas
se necesita. Estudios clinicos muestran que cepas de Bacillus coagulans
ayudan a mejorar sintomas digestivos como el malestar abdominal,

apoyando una digestion mas cémoda y fluida dia a dia.

Bacillus Coagulans — Bienestar Intestinal — Investigaciones con
cepas especificas de Bacillus coagulans han mostrado mejoras en sintomas
asociados al intestino irritable, incluyendo la incomodidad abdominal. Un
intestino mas tranquilo significa menos molestias y mas energia para
disfrutar tu rutina diaria.

Bacillus Coagulans — Apoyo al Estado de Animo — Un ensayo
clinico de 8 semanas mostro que una cepa de Bacillus coagulans ayudo a
reducir niveles de ansiedad mas que el placebo, con cambios en
marcadores relacionados con el sistema nervioso. La conexion entre el
intestino y el cerebro es real, y este probiotico la apoya.

Bacillus Coagulans — Confort Articular — En un estudio doble ciego
con pacientes con artritis reumatoide, Bacillus coagulans GBI-30, 6086
mostré reduccion del dolor y mejoras funcionales como complemento al
tratamiento habitual. Los probidticos lacticos como este tienen efectos
reconocidos sobre la respuesta inflamatoria del cuerpo.

Bacillus Coagulans — Rendimiento Fisico — Un estudio cruzado
mostré que Bacillus coagulans ayudé a mantener la potencia muscular
después de ejercicio intenso, en comparacion con el grupo que solo tomé
proteina. También se ha asociado con una mejor absorcion de aminoacidos

esenciales, lo que apoya la recuperacion muscular.
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Inulina — Alimento para tus Bacterias Buenas — La inulina es una
fibra natural que no se digiere en el estdémago, sino que llega al intestino
grueso donde alimenta a las bacterias beneficiosas. Al nutrir tu microbiota,
la inulina ayuda a crear un ambiente intestinal mas equilibrado y favorable

para tu salud digestiva general.

Inulina — Control del Apetito — Varios estudios clinicos muestran que
la inulina ayuda a reducir la sensacion de hambre y el deseo de comer. Esto
ocurre porque al fermentarse en el intestino produce compuestos que
estimulan sefales naturales de saciedad en el cuerpo, ayudandote a
sentirte satisfecho por mas tiempo.

Inulina — Equilibrio del Azticar en Sangre — Un andlisis de 33
estudios clinicos encontré que la inulina ayuda a reducir el azucar en
ayunas y los niveles de hemoglobina glucosilada en personas con
prediabetes o diabetes tipo 2. Es un apoyo natural para quienes buscan

mantener niveles de azUcar mas estables.

Inulina — Salud Osea — Estudios clinicos demuestran que la inulina
enriquecida con oligofructosa mejora la absorcién de calcio en
adolescentes y mujeres posmenopausicas. Al menos un estudio de un afo
mostré mejoras en el contenido mineral éseo, lo que la convierte en un
apoyo valioso para la salud de los huesos.
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