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ARTIiCULO # 545

: Psyllium Hulls

Oidos

PORCION 2 puracion 25 dias

MODO DE EMPLEO Tome 2 capsulas con una comida dos veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Psyllium Hulls aporta la fibra soluble que tu cuerpo necesita para mantenerse en equilibrio. Su gel natural trabaja suavemente
en el interior para apoyar una digestién cdémoda y un estilo de vida mas saludable.

Psyllium Hulls — Digestion Cémoda — La céscara de
psyllium forma un gel suave dentro del intestino que ayuda a que
todo fluya con mayor facilidad. Es una de las fibras solubles con
mayor respaldo cientifico para aliviar el malestar abdominal y

apoyar el bienestar digestivo general en el dia a dia.

Psyllium Hulls — Apoyo a la Valvula lleocecal — Una
digestion bien regulada es clave para mantener el equilibrio en el
tracto intestinal. La fibra soluble del psyllium ayuda a suavizar el
transito del contenido digestivo, lo que puede contribuir a un
funcionamiento més armonioso en la zona de la valvula ileocecal.

Psyllium Hulls — Heces Suaves y Sin Esfuerzo — Al
absorber agua y formar una masa suave, el psyllium facilita
evacuaciones mas cémodas y sin esfuerzo. Esto es especialmente
valioso para quienes buscan alivio natural y desean cuidar la salud
de su zona digestiva baja de manera gentil y constante.

Psyllium Hulls — Control del Apetito
el psyllium en el estémago ayuda a sentirse satisfecho por mas
tiempo, lo que puede ser un apoyo Util para quienes desean
mantener un peso saludable. Estudios han confirmado que esta
fibra viscosa contribuye a una mayor sensacién de saciedad.

El gel que forma

Psyllium Hulls — Apoyo durante el Ejercicio

Mantener una digestién estable es fundamental cuando llevas una
vida activa. El psyllium ayuda a que el sistema digestivo funcione
con regularidad, lo que puede contribuir a que te sientas mas
ligero y con mayor energia para tus rutinas de ejercicio diarias.
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Psyllium Hulls — Bienestar Cardiovascular
Investigaciones han mostrado que el consumo regular de psyllium
puede contribuir a mantener una presién arterial saludable. Un
andlisis de multiples estudios encontré que esta fibra soluble
ayuda a reducir la presién sistélica, apoyando asi la salud del
corazén.

Psyllium Hulls — Apoyo a la Corteza Suprarrenal — El
estrés digestivo puede afectar el equilibrio general del cuerpo,
incluyendo el sistema que regula nuestra respuesta al estrés. Al
promover una digestion tranquila y regular, el psyllium contribuye
a un ambiente interno mas equilibrado que apoya el bienestar del
organismo completo.

Psyllium Hulls — Apoyo en la Artritis — Cuando la
digestién funciona bien, el cuerpo puede concentrarse mejor en
mantener el equilibrio general. Una fibra como el psyllium, que
reduce el malestar abdominal y favorece evacuaciones regulares,
puede ser un complemento Gtil dentro de un estilo de vida

orientado al bienestar articular.

Psyllium Hulls — Salud de los Oidos — El bienestar del
cuerpo es un sistema interconectado. Mantener una digestién
saludable con el apoyo de fibra soluble como el psyllium
contribuye al equilibrio general del organismo, lo que puede
reflejarse positivamente en distintas areas del cuerpo, incluyendo

el sistema sensorial.
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