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NATURE'S SUNSHINE

B Nervous System (30

RECOMENDADO PARA

Apéndice Sangre

TamMANo 60 paquetes

ARTicuLo # 5384

Day Program)

Capilares

PORCION 1 puracion 30 dias

MoDo DE EMPLEO Tome el contenido de un sobre por la manana con el desayuno, y un sobre por la noche con una
comida. Siga este patron durante 30 dias.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Este programa de 30 dias combina vitaminas del complejo B, adaptégenos, hierbas calmantes y superalimentos vegetales para ayudar al
cuerpo a manejar el estrés, sostener la energia natural y mantener el equilibrio del sistema nervioso. Cada ingrediente fue elegido para

trabajar en conjunto y apoyar la salud general desde adentro.

Vitamina C — Ayuda al cuerpo a absorber mejor el hierro de los
alimentos, apoya la formacion de colageno y contribuye al buen
funcionamiento del sistema inmune. También participa en la
produccién de ciertas hormonas relacionadas con la respuesta del
cuerpo al estrés.

Vitamina B1(Tiamina)
y la funcion digestiva normal. Apoya la produccion de energia celular y

Esencial para el sistema nervioso entérico

ayuda a mantener el equilibrio del sistema nervioso, especialmente en
momentos de mayor demanda fisica o emocional.

Vitamina B2 (Riboflavina)
del cuerpo al ayudar a regenerar el glutation, uno de los antioxidantes
mas importantes. También apoya el metabolismo del hierro, lo que la
hace relevante para mantener globulos rojos saludables.

Contribuye a la defensa antioxidante

Vitamina B3 (Niacina)
para la produccion de energia en cada célula. Apoya la defensa

Precursora del NAD+, una molécula clave

antioxidante del organismo y, en estudios preliminares, se ha
observado que la niacinamida puede tener un efecto calmante leve.

Vitamina B5 (Acido Pantoténico)
Coenzima A, indispensable para que las glandulas suprarrenales

produzcan hormonas del estrés como el cortisol. El estrés crénico
aumenta la demanda de esta vitamina, por lo que mantener niveles

Es el precursor directo de la

adecuados es clave para la recuperacion.
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Vitamina B6 (Piridoxina)
neurotransmisores como la serotonina, la dopamina y el GABA, que
regulan el estado de animo y la respuesta al estrés. Un ensayo clinico
doble ciego encontré que dosis altas de B6 redujeron la ansiedad
autorreportada en adultos jovenes.

Participa en la sintesis de

Vitamina B7 (Biotina)
grasas, carbohidratos y aminoacidos, todos procesos centrales para la
produccion de energia. La EFSA reconoce que la biotina contribuye al

Coenzima esencial para el metabolismo de

metabolismo energético normal del organismo.

Vitamina B9 (Folato)
células de la sangre y para el metabolismo de la homocisteina. Su
deficiencia se asocia con anemia megaloblastica y con alteraciones
cognitivas; la suplementacion corrige la anemia por deficiencia de
folato.

Fundamental para la sintesis de ADN en las

Vitamina B12 (Cobalamina)
la formacion de globulos rojos sanos. Su deficiencia puede causar
anemia megaloblastica y sintomas neuropsiquiatricos. Apoya la
integridad de la mielina, la capa protectora de los nervios.

Junto con el folato, es esencial para

Colina — Precursora directa de la acetilcolina, el neurotransmisor
mas importante para la memoria y la atencion. La demanda de colina
aumenta significativamente durante periodos de alta actividad mental,

y su ingesta insuficiente se asocia con deterioro cognitivo.

COMPRA RAPIDA
Escanea para comprar




