
Caring Sunshine the Caring way

NATURE 'S  SUNSH INE

N-Acetyl Cysteine (300
mg)
RECOMENDADO  PARA

Acetilcolina Médula Suprarrenal Trompas de Eustaquio

TAMAÑO 60 tabletas ARTÍCULO  # 509 PORCIÓN 1 DURACIÓN 30 días

MODO  DE  EMPLEO Tome 1 tableta con una comida dos veces al día.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
N-Acetyl Cysteine (NAC) es un precursor del aminoácido L-cisteína que ayuda al cuerpo a producir glutatión, uno de sus antioxidantes más

importantes. Esta fórmula está pensada para quienes buscan apoyar sus defensas naturales, la digestión y el bienestar general desde adentro.

N-Acetyl Cysteine — Defensa Antioxidante — NAC ayuda al

cuerpo a producir glutatión, un antioxidante clave que protege las células

del daño diario. Estudios clínicos muestran que eleva la capacidad

antioxidante total, lo que puede apoyar el bienestar general y mantener el

cuerpo funcionando en equilibrio.

N-Acetyl Cysteine — Apoyo ante Exposición Química — Como

precursor del glutatión, NAC ha sido ampliamente estudiado por su

capacidad de apoyar al cuerpo frente a la exposición a sustancias

dañinas. Su papel como antioxidante directo y como refuerzo de las

defensas internas lo hace valioso en contextos de estrés oxidativo

elevado.

N-Acetyl Cysteine — Apoyo al Sistema Inmunitario — El glutatión

que el cuerpo produce gracias a NAC es fundamental para mantener un

sistema inmunitario saludable. Investigaciones en personas con

necesidades inmunitarias elevadas muestran que NAC contribuye a

reducir marcadores inflamatorios en la sangre, apoyando la respuesta

natural del organismo.

N-Acetyl Cysteine — Reducción de Antojos y Hábitos — NAC ha

sido evaluado en múltiples ensayos clínicos controlados por su capacidad

de apoyar a quienes desean reducir antojos relacionados con diversas

sustancias. Un metaanálisis de 11 estudios encontró que NAC redujo

significativamente las puntuaciones de antojo en comparación con

placebo.

N-Acetyl Cysteine — Apoyo Digestivo — NAC actúa como

precursor de glutatión en el tracto digestivo, donde el estrés oxidativo

puede afectar el funcionamiento normal. Su acción antioxidante y

antiinflamatoria ha sido estudiada en contextos de malestar

gastrointestinal, apoyando una digestión más cómoda y saludable.

N-Acetyl Cysteine — Apoyo para el Rendimiento Físico — El

estrés oxidativo generado durante el ejercicio intenso puede afectar la

recuperación muscular. NAC, al elevar los niveles de glutatión, ayuda a

neutralizar ese estrés, lo que puede apoyar la recuperación y el bienestar

físico de quienes llevan una rutina de entrenamiento exigente.

N-Acetyl Cysteine — Apoyo Neurológico y Cognitivo — NAC ha

sido investigado en condiciones que involucran estrés oxidativo en el

sistema nervioso, como la ELA, donde se observó una reducción en

marcadores inflamatorios en sangre. Su capacidad de elevar el glutatión

cerebral lo convierte en un ingrediente de interés para el bienestar

neurológico.

N-Acetyl Cysteine — Salud de las Encías — El estrés oxidativo local

puede afectar los tejidos de las encías. NAC, gracias a su acción como

precursor del glutatión y antioxidante directo, puede ayudar a proteger

estos tejidos del daño oxidativo, apoyando la salud bucal desde una

perspectiva de bienestar integral.

N-Acetyl Cysteine — Apoyo a las Trompas de Eustaquio — Las

propiedades mucolíticas de NAC, reconocidas en su formulación

farmacéutica como Mucomyst, sugieren que puede ayudar a mantener las

vías respiratorias y los conductos del oído medio más despejados,

apoyando el bienestar de estructuras como las trompas de Eustaquio.

(888) 510-7196 service@caringsunshine.com

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.

COMPRA  RÁPIDA
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