
Caring Sunshine the Caring way

NATURE 'S  SUNSH INE

Nutri-Calm
Vegano Kosher Halal Sin OMG

RECOMENDADO  PARA

Apéndice Sangre Capilares

TAMAÑO 60 tabletas ARTÍCULO  # 4803 PORCIÓN 1 DURACIÓN 20 días

MODO  DE  EMPLEO Tome una tableta con una comida tres veces al día.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Nutri-Calm combina vitaminas del complejo B, vitamina C y un grupo de plantas y nutrientes cuidadosamente seleccionados para

ayudar a tu cuerpo a mantenerse tranquilo, bien nutrido y con energía equilibrada. Cada ingrediente trabaja en armonía para apoyar

tu sistema nervioso, tu digestión y tu bienestar general.

Vitamina C — Apoyo Inmune y Vitalidad — La vitamina C es un

antioxidante esencial que el cuerpo no puede producir por sí solo.

Ayuda a absorber mejor el hierro de los alimentos, apoya la

formación de colágeno para mantener tejidos sanos y contribuye al

buen funcionamiento del sistema inmune, especialmente cuando el

cuerpo enfrenta resfriados o fiebre.

Vitamina B1 (Thiamine) — Digestión y Calma — La Thiamine

es clave para que el sistema nervioso del intestino funcione bien.

Apoya la digestión, ayuda a reducir molestias abdominales y

contribuye a las defensas antioxidantes del cuerpo. También se ha

estudiado por su papel en reducir síntomas de ansiedad y estrés en

ensayos clínicos.

Vitamina B2 (Riboflavin) — Energía y Antioxidantes — La

Riboflavin ayuda al cuerpo a regenerar el glutatión, uno de sus

antioxidantes más importantes. También apoya el metabolismo

energético necesario para el ejercicio y la vida diaria, y contribuye a

mantener niveles saludables de hierro en la sangre, lo que es

importante para prevenir la anemia.

Vitamina B3 (Niacin) — Equilibrio y Bienestar — La Niacin es

precursora del NAD+, una molécula que el cuerpo necesita para

regenerar sus defensas antioxidantes. Estudios preclínicos sugieren

que la niacinamida puede tener efectos calmantes leves. Además,

apoya el metabolismo celular general, ayudando a que el cuerpo

funcione con mayor eficiencia.

Vitamina B6 (Pyridoxine) — Sistema Nervioso y Ánimo —

La Pyridoxine participa en la producción de neurotransmisores como

la serotonina, la dopamina y el GABA, que regulan el estado de ánimo

y la respuesta al estrés. Un ensayo clínico doble ciego mostró que

dosis altas de vitamina B6 redujeron la ansiedad en adultos jóvenes,

apoyando la calma y el equilibrio emocional.

Vitamina B9 (Folate) — Sangre y Claridad Mental — El Folate

es esencial para la formación de glóbulos rojos sanos y para

mantener niveles adecuados de homocisteína. Su deficiencia se

asocia con anemia megaloblástica y con deterioro cognitivo. Apoya

la síntesis de neurotransmisores y la integridad de la mielina, lo que

contribuye a la claridad mental y al bienestar del sistema nervioso.

Vitamina B12 (Cobalamin) — Sangre y Nervios — La

Cobalamin es fundamental para producir glóbulos rojos normales y

para mantener la salud del sistema nervioso. Su deficiencia puede

causar anemia megaloblástica y síntomas neuropsiquiátricos como

ansiedad. También apoya la síntesis de mielina, la capa protectora de

los nervios, favoreciendo una comunicación nerviosa saludable.

Vitamina B7 (Biotin) — Metabolismo y Energía — La Biotin

actúa como cofactor en procesos clave del metabolismo, incluyendo

la síntesis de ácidos grasos y la producción de glucosa. La EFSA

reconoce que la biotina contribuye al metabolismo energético

normal. También apoya la expresión de queratina, lo que la hace

relevante para la salud del cabello y la piel.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.

COMPRA  RÁPIDA

Escanea para comprar
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