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NATURE'S SUNSHINE

RECOMENDADO PARA

Acetilcolina

Tamaio 60 capsulas blandas

GABA

ARTicuLo # 4135

PORCION 1 puracion 30 dias

Mobpo DE EMPLEO Tome 1 capsula blanda con una comida, dos veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

CoQ10 100mg combina Coenzyme Q10 con aceite de oliva y lecitina para ayudar a que tu cuerpo produzca energia de manera eficiente y
mantenga tus células protegidas. Una férmula sencilla pensada para apoyar tu vitalidad diaria desde adentro.

Coenzyme Q10 — Energia para tus células
una sustancia que el cuerpo produce de forma natural y que las células

Coenzyme Q10 es

necesitan para generar energia. Esta presente en cada membrana
celular y trabaja como un motor silencioso que mantiene el cuerpo
funcionando con fuerza y regularidad todos los dias.

Coenzyme Q10 — Defensa antioxidante — CoQ10 actua como un
escudo dentro de las células, ayudando a neutralizar los radicales libres
que pueden dafar lipidos y proteinas. Estudios con multiples ensayos

controlados confirman que su suplementacion eleva de manera medible

la capacidad antioxidante del organismo.

Coenzyme Q10 — Salud arterial y circulacion — Una circulacion
saludable depende de que las paredes de los vasos sanguineos
funcionen bien. CoQ10 apoya la funcion del endotelio y, combinado con
otros nutrientes, se ha asociado en ensayos clinicos con mejoras en la

flexibilidad arterial y la salud cardiovascular general.

Coenzyme Q10 — Apoyo al corazén activo
angina estable, un ensayo doble ciego demostro que 150 mg diarios de
CoQ10 durante cuatro semanas aumentaron significativamente el tiempo

En personas con

de ejercicio tolerable. Esto sugiere que CoQ10 puede ayudar al corazon
a trabajar de forma mas eficiente bajo esfuerzo.

Aceite de oliva — Proteccion antioxidante natural — El aceite de
oliva extra virgen contiene polifenoles como hidroxitirosol y oleuropeina
que ayudan a proteger las grasas en sangre del dafio oxidativo. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria reconoce esta propiedad
con una declaracion oficial de salud para los polifenoles del aceite de

oliva.
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Aceite de oliva— Salud arterial
compuestos vegetales activos, el aceite de oliva extra virgen ha

Rico en acido oleico y

mostrado en multiples ensayos clinicos y en el estudio PREDIMED que
apoya la funcién del endotelio, ayuda a reducir la rigidez arterial y
contribuye al bienestar cardiovascular a largo plazo.

Aceite de oliva— Vehiculo ideal para CoQ10
es una molécula liposoluble, lo que significa que se absorbe mucho
mejor cuando se toma junto con una grasa saludable. El aceite de oliva
en esta formula actua como vehiculo natural que favorece la absorcion
de CoQ10 para que el cuerpo pueda aprovecharlo al maximo.

Coenzyme Q10

Aceite de oliva — Bienestar articular
de oliva extra virgen, en particular el oleocantal, han sido estudiados por

Los polifenoles del aceite

sus propiedades antiinflamatorias. Datos epidemioldgicos vinculan la
dieta mediterranea rica en aceite de oliva con una menor prevalencia de
molestias articulares en la poblacién.

Lecitina— Apoyo a la salud de la vesicula — La lecitina es uno de
los componentes esenciales de la bilis y cumple un papel clave
ayudando a que el colesterol se mantenga disuelto y no forme cristales.
Una cantidad adecuada de fosfatidilcolina en la bilis es reconocida como

un factor protector para la salud de la vesicula biliar.
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