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Linfaticos

PORCION 1 puracion 10 dias

MoDo DE EMPLEO Tome el contenido de un sobre de celofan dos veces al dia 15 minutos antes de sus comidas de
la manana y de la noche con al menos 8 oz. de agua pura. Continue el programa durante 10 dias,
comiendo muchas frutas y verduras frescas y granos integrales.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Para-Cleanse combina hierbas tradicionales cuidadosamente seleccionadas para apoyar la limpieza interna del organismo y el bienestar digestivo.
Cada ingrediente aporta su propio respaldo a los sistemas del cuerpo que trabajan dia a dia para mantenerte activo y saludable.

Nuez Negra (Black Walnut) — La cascara de nuez negra ha sido
valorada durante generaciones por sus propiedades de limpieza. Contiene
compuestos naturales que en estudios de laboratorio han mostrado
actividad contra hongos como Candida albicans, lo que la convierte en un
apoyo clasico para el equilibrio interno del organismo.

Paw Paw — Esta planta nativa de Norteamérica contiene acetogeninas
unicas que la distinguen de otras hierbas de limpieza. Se ha utilizado
tradicionalmente como parte de formulas de apoyo para el bienestar
general, aportando una accién complementaria al resto de los ingredientes
de esta formula.

Semilla de Calabaza (Pumpkin) — Las semillas de calabaza son ricas
en proteinas, grasas saludables, fibra y micronutrientes esenciales.
Estudios clinicos han evaluado su uso para el bienestar del tracto urinario y
la vejiga, y su amplio perfil nutritivo las convierte en un ingrediente de

apoyo integral para el organismo.

Cascara Sagrada (Cascara Sagrada)
nativas de Norteamérica durante siglos, la cascara sagrada estimula el

Usada por comunidades

movimiento natural del intestino y apoya la evacuacién regular. Es uno de
los ingredientes mas reconocidos en la herbolaria tradicional para mantener
el colon funcionando con normalidad.

Manzanilla (Chamomile) — La manzanilla es una de las hierbas mas
queridas en la tradicion herbal mundial. Estudios clinicos la respaldan como
apoyo para el malestar abdominal y la tension ocasional. Su accion
calmante sobre el tracto digestivo la hace ideal dentro de una formula de

limpieza y bienestar.
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Gordolobo (Mullein) — El gordolobo ha sido utilizado en la medicina
popular europea y americana para apoyar la salud respiratoria. Su mucilago
suaviza las vias respiratorias y sus saponinas actian como expectorantes
naturales. Una revision de 2021 confirmd sus propiedades de apoyo para
los pulmones y las vias aéreas.

Malvavisco (Marshmallow) — La raiz de malvavisco contiene
mucilagos que recubren y suavizan suavemente las membranas del tracto
digestivo. La Comisidn E alemana aprobd su uso para la inflamacion leve de
la mucosa gastrica, y estudios en animales han documentado efectos

gastroprotectores relevantes para el bienestar abdominal.

Olmo Resbaladizo (Slippery EIm Bark) — La corteza interna del olmo
resbaladizo forma un gel suave al contacto con el agua, que recubre y
calma el tracto digestivo. Estudios piloto han mostrado reducciones en el
dolor abdominal y la hinchazon, y sus fibras tipo arabinogalactano tienen

potencial prebidtico documentado.

Elecampana (Elecampane)
44% de inulina, una fibra prebidtica con propiedades documentadas para el

La raiz de elecampana contiene hasta un

equilibrio del azucar en sangre. En estudios de laboratorio, sus compuestos
activos también han mostrado actividad antifungica contra Candida
albicans, apoyando el equilibrio interno.

COMPRA RAPIDA
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