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NATURE 'S  SUNSH INE

Milk Thistle (Time
Release)
RECOMENDADO  PARA

Corteza Suprarrenal Apéndice Gomas

TAMAÑO 60 Tabletas ARTÍCULO  # 4071 PORCIÓN 1 DURACIÓN 30 días

MODO  DE  EMPLEO Tome 1 tableta con una comida dos veces al día.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Milk Thistle (Time Release) combina el poder del cardo mariano con calcio en una fórmula de liberación gradual, diseñada para apoyar la

salud del hígado, la digestión y las defensas naturales del cuerpo a lo largo del día.

Milk Thistle — Apoyo al Hígado — El cardo mariano se ha usado

durante siglos para cuidar el hígado. Su complejo activo, la silimarina,

ayuda a proteger las células hepáticas y a mantener este órgano vital

funcionando de manera saludable, lo que es clave para que el cuerpo

procese y elimine sustancias dañinas.

Milk Thistle — Defensa Antioxidante — La silimarina del cardo

mariano ayuda al cuerpo a combatir el daño causado por los radicales

libres. Estudios clínicos muestran que eleva los niveles de glutatión, uno

de los antioxidantes más importantes que produce el organismo,

apoyando así las defensas naturales del cuerpo.

Milk Thistle — Digestión Saludable — El cardo mariano tiene una

larga tradición de uso para aliviar molestias digestivas y del tracto

gastrointestinal superior. Revisiones científicas confirman su uso

histórico como apoyo natural para mejorar el confort digestivo y el

bienestar del sistema gastrointestinal en general.

Milk Thistle — Equilibrio del Azúcar en Sangre — Varios

estudios clínicos y metaanálisis han demostrado que la silimarina puede

ayudar a mantener niveles saludables de glucosa en sangre. Un

metaanálisis de 16 estudios con más de 1,300 participantes confirmó

reducciones significativas en glucosa en ayunas y hemoglobina

glicosilada.

Silimarina — Apoyo Antioxidante Avanzado — La silimarina, el

complejo de flavonolignanos del cardo mariano, neutraliza radicales

libres y eleva antioxidantes internos según ensayos clínicos y revisiones

sistemáticas. Este apoyo antioxidante ayuda a proteger las células del

cuerpo frente al estrés oxidativo diario.

Silimarina — Piel y Bienestar General — Ensayos clínicos

publicados han evaluado la silimarina tópica y oral para el cuidado de la

piel, mostrando beneficios relacionados con la reducción de lesiones y

la mejora del aspecto general. Su acción antiinflamatoria apoya el

bienestar de la piel desde adentro.

Silimarina — Modulación Inmunológica — La silimarina ha sido

investigada por sus efectos sobre el sistema inmunológico. La literatura

farmacológica y dermatológica documenta su capacidad para modular

respuestas inflamatorias, lo que la convierte en un ingrediente de interés

para el apoyo inmunológico general del organismo.

Silimarina — Balance de Glucosa — Metaanálisis recientes,

incluyendo uno de 33 ensayos con casi 2,000 participantes, confirman

que la silimarina apoya niveles saludables de azúcar en sangre. Este

beneficio la convierte en un complemento valioso para quienes buscan

mantener un metabolismo equilibrado.

Calcio — Huesos y Dientes Fuertes — El calcio es el mineral más

abundante en el cuerpo humano y el principal componente de huesos y

dientes. Más del 99% del calcio corporal se almacena en el esqueleto.

Una ingesta adecuada desde la infancia es fundamental para alcanzar

una densidad ósea óptima a lo largo de la vida.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.
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