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ARTicuLo # 4061

. Fibralgia

Corazén

PORCION 1 puracion 30 dias

MoDo DE EMPLEO Tome 1 capsula con una comida tres veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Fibralgia combina magnesio de alta calidad para ayudar al cuerpo a funcionar mejor por dentro: desde el corazoén y la sangre hasta el
sistema nervioso. Una férmula pensada para quienes buscan apoyo natural en su dia a dia.

Magnesio — Energia y Metabolismo
cuerpo a convertir los alimentos en energia de manera mas eficiente.
Cuando los niveles de magnesio son bajos, el metabolismo puede
volverse mas lento. Mantener niveles adecuados apoya un
metabolismo mas activo y equilibrado en el dia a dia.

El magnesio ayuda al

Magnesio — Salud del Corazén
mantener las arterias mas flexibles y saludables. Estudios han

El magnesio contribuye a

mostrado que una ingesta adecuada puede ayudar a reducir la rigidez
arterial, lo que favorece una circulacién mas fluida y un corazén que
trabaja con menos esfuerzo.

Magnesio — Circulacion Saludable — Una buena circulacion
depende en parte de que las arterias y los vasos sanguineos estén en
buen estado. El magnesio participa en mantener esa salud vascular,
ayudando a que la sangre fluya mejor por todo el cuerpo, incluyendo

extremidades y érganos vitales.

Magnesio — Apoyo al Sistema Nervioso
efecto calmante natural sobre el sistema nervioso. Ayuda a moderar

El magnesio tiene un

las sefales de estrés en el cerebro, lo que puede ser util para quienes
experimentan tension emocional, nerviosismo o sensacion de
agotamiento mental frecuente.

Magnesio — Bienestar Emocional — Varios estudios han

encontrado que el magnesio puede ayudar a reducir la sensacién de
ansiedad, especialmente en personas con niveles bajos de este
mineral. Su efecto sobre el sistema nervioso lo convierte en un aliado
natural para el equilibrio emocional cotidiano.
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Magnesio — Defensa Antioxidante — Cuando el cuerpo tiene
poco magnesio, es mas vulnerable al dafo causado por el estrés
oxidativo. Mantener niveles adecuados de este mineral ayuda a
fortalecer las defensas naturales del organismo frente a los radicales

libres que aceleran el envejecimiento celular.

Magnesio — Apoyo en Epocas de Estrés — El estrés cronico
agota las reservas de magnesio del cuerpo, y cuando el magnesio
baja, el estrés puede empeorar. Reponer este mineral ayuda a romper
ese ciclo, apoyando al cuerpo para que maneje mejor las demandas

fisicas y emocionales del dia a dia.

Magnesio — Salud de la Sangre
importante en la salud de la sangre y en como el cuerpo regula

El magnesio cumple un papel

distintos procesos internos. Mantener niveles 6ptimos contribuye a un
ambiente interno mas equilibrado, favoreciendo el buen
funcionamiento del sistema circulatorio en general.

Magnesio — Apoyo Inmunoldgico
relacionado con el buen funcionamiento del sistema inmune. Niveles

El magnesio esta

adecuados de este mineral ayudan al cuerpo a mantenerse mejor
preparado frente a virus y resfriados, apoyando las defensas naturales
que nos protegen durante todo el afo.

Magnesio — Salud Osea y Muscular — Ademas de sus

beneficios para el corazén y los nervios, el magnesio es fundamental

para mantener huesos fuertes y musculos que funcionen bien. Apoya

la relajacion muscular y contribuye a reducir la sensacion de tensién o
calambres en el cuerpo.
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