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RECOMENDADO PARA

Sangre

Tamafio 60 Capsulas ARTicuLo # 405

Sistema Digestivo

NATURE'S SUNSHINE

Kava Kava

Corazon

PORCION 1-2 puracion 15-20 dias

MoDO DE EMPLEO Tome 1 capsula con una comida dos veces al dia. Dosis a la hora de dormir: Tome 1-2 capsulas

30 minutos antes de acostarse.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Kava Kava es una hierba tradicional de las islas del Pacifico que ha sido valorada por generaciones por su capacidad de promover la
calmay el bienestar general. Sus compuestos activos, conocidos como kavalactonas, trabajan de manera natural para ayudar al cuerpo

a encontrar su equilibrio.

Kava Kava — Calma y Relajacion — Durante siglos, las culturas
del Pacifico han utilizado Kava Kava en ceremonias sociales para
promover la relajacion. Estudios clinicos respaldan su capacidad para
ayudar al cuerpo a encontrar un estado de calma natural, sin perder la

claridad mental que necesitas en tu dia a dia.

Kava Kava — Apoyo contra la Ansiedad — Varios estudios
controlados y revisiones sistematicas han evaluado el efecto de Kava
Kava sobre la ansiedad. Los resultados sugieren que puede ser
superior al placebo para apoyar el bienestar emocional, convirtiéndola
en una opcion natural bien investigada para quienes buscan mayor
tranquilidad.

Kava Kava — Bienestar Emocional
ha identificado evidencia de alta calidad sobre el papel de Kava Kava
en el apoyo al estado de animo. Quienes experimentan momentos de
tension emocional pueden encontrar en esta hierba un aliado natural
para recuperar el equilibrio y sentirse mejor consigo mismos.

La investigacion cientifica

Kava Kava — Apoyo al Sistema Nervioso — Las kavalactonas
presentes en Kava Kava interactuan con el sistema nervioso central de
manera natural. Esta accién es la base de sus propiedades relajantes
reconocidas en multiples ensayos clinicos, ayudando al cuerpo a
manejar mejor las situaciones de estrés cotidiano sin generar

dependencia conocida.
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Kava Kava — Apoyo Digestivo — El bienestar emocional y la
salud digestiva estan profundamente conectados. Al ayudar al cuerpo
a mantener un estado de calma, Kava Kava puede contribuir
indirectamente al confort del sistema digestivo, ya que la tension y el
estrés son factores que frecuentemente afectan el funcionamiento

normal del aparato digestivo.

Kava Kava — Salud del Corazdn — Mantener niveles saludables
de estrés es importante para el bienestar cardiovascular. Kava Kava,
con su reconocida accién calmante respaldada por estudios clinicos,
puede apoyar un estilo de vida mas equilibrado que favorezca la salud
del corazén al reducir la carga que el estrés diario impone sobre el

organismo.

Kava Kava — Apoyo a la Sangre y Circulacion — El estrés
crénico puede tener efectos negativos sobre la circulacion y la salud
de la sangre. Al promover un estado de relajacion profunda y bienestar
general, Kava Kava contribuye a un ambiente interno mas equilibrado,
lo que puede apoyar el funcionamiento saludable del sistema

circulatorio en general.

Kava Kava — Reduccion de Antojos y Habitos No Deseados

Estudios preliminares han explorado el potencial de Kava Kava
como apoyo para reducir los antojos relacionados con el alcohol y
otras sustancias. Su efecto calmante sobre el sistema nervioso puede
ayudar a las personas a manejar mejor los impulsos y mantener
habitos de vida mas saludables y equilibrados.
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