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RECOMENDADO PARA

Sangre

Tamano 15 mL

NATURE'S SUNSHINE

INSPIRE Uplifting Blend

Sistema Digestivo

ARTicuLo # 3871

MODO DE EMPLEO Los aceites esenciales pueden usarse aromaticamente o topicamente de diversas maneras,
incluyendo difusores, masajes, compresas, banos, exfoliantes, lociones y aerosoles. Los aceites
esenciales deben diluirse con Nature's Sunshine Massage Oil o Carrier Oil antes de aplicarse

tépicamente.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

INSPIRE Uplifting Blend combina frutas citricas, hierbas aromaticas y especias seleccionadas para apoyar tu bienestar digestivo, circulatorio y
respiratorio de forma natural. Cada ingrediente aporta su propio beneficio, trabajando juntos para ayudarte a sentirte mas ligero, equilibrado y

lleno de energia.

Bergamota — Apoyo al Colesterol — El extracto de bergamota
contiene compuestos naturales Unicos que, segun varios estudios clinicos,
ayudan a reducir el colesterol total y el colesterol LDL, ademas de los
triglicéridos. Es uno de los ingredientes mas estudiados para apoyar un
perfil de lipidos saludable de forma natural.

Bergamota — Salud Cardiovascular — Mas alla del colesterol, la
bergamota también ha mostrado en ensayos clinicos que puede mejorar la
funcion de los vasos sanguineos y reducir el estrés oxidativo en las arterias,
contribuyendo a un corazén y un sistema circulatorio mas saludables.

Jengibre — Alergias Respiratorias
activos que ayudan a modular la respuesta del cuerpo ante los alérgenos.

El jengibre contiene compuestos

Un estudio clinico comparé el extracto de jengibre con un antihistaminico
comun en personas con rinitis alérgica, mostrando resultados prometedores
para el alivio de sintomas respiratorios.

Jengibre — Sistema Digestivo — Usado durante mas de 2,500 afios
para el malestar estomacal, el jengibre ayuda a acelerar el vaciado gastrico,
mejorar la motilidad intestinal y reducir sintomas como la hinchazén vy el
dolor abdominal, segun revisiones clinicas y estudios sistematicos.

Toronja — Apoyo al Colesterol
naringin y licopeno, compuestos que en estudios con personas con

La toronja contiene naringenina,

colesterol elevado ayudaron a reducir el colesterol LDL entre un 15y un
20%. Una fruta deliciosa con un beneficio real para tu salud circulatoria.
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Toronja — Defensa Antioxidante — Ensayos clinicos confirman que
consumir toronja aumenta significativamente la actividad antioxidante en la
sangre. Sus vitaminas y flavonoides naturales ayudan a proteger las células
del dano causado por el estrés oxidativo del dia a dia.

Naranja — Salud Arterial — La hesperidina de la naranja apoya la salud
de los vasos sanguineos al mejorar el perfil de lipidos, reducir la inflamacion
vascular y favorecer una mejor funcién endotelial. Un estudio clinico
también mostré reducciones en la presion arterial sistélica con su consumo
regular.

Naranja — Defensa Antioxidante — La naranja es una fuente
reconocida de vitamina C y polifenoles como la hesperidina. Estudios en
humanos muestran que el jugo de naranja y sus extractos aumentan los
marcadores antioxidantes en la sangre y reducen el estrés oxidativo de
manera medible.

Limon — Apoyo Digestivo y Sanguineo — La vitamina C del limén
ayuda al cuerpo a absorber mejor el hierro de origen vegetal en el intestino,
lo que apoya la sintesis de hemoglobina y la salud de la sangre. Sus
flavonoides también tienen propiedades antiinflamatorias documentadas en

estudios cientificos.
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