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NATURE 'S  SUNSH INE

Lemongrass
RECOMENDADO  PARA

Sangre

TAMAÑO 15 mL ARTÍCULO  # 3870

MODO  DE  EMPLEO Los aceites esenciales pueden usarse aromáticamente o tópicamente de diversas maneras,

incluyendo difusores, masajes, compresas, baños, exfoliantes, lociones y aerosoles. Los aceites

esenciales deben diluirse con Nature's Sunshine Massage Oil o Carrier Oil antes de aplicarse

tópicamente.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Lemongrass es una hierba tropical con siglos de uso tradicional que hoy respalda la ciencia moderna. Su aceite esencial y sus compuestos naturales

trabajan juntos para ayudar al cuerpo a mantenerse en equilibrio, desde la digestión hasta la salud de la sangre.

Lemongrass — Defensa Antioxidante — Los polifenoles del

Lemongrass ayudan a proteger las células del daño causado por el estrés

oxidativo. Estudios en células humanas muestran que estos compuestos

naturales pueden resguardar las células de los vasos sanguíneos frente a

agresores como el azúcar elevado y las grasas oxidadas.

Lemongrass — Salud de la Sangre — El Lemongrass ha mostrado en

estudios clínicos la capacidad de favorecer niveles de presión arterial más

saludables, tanto en personas sanas como en quienes ya tienen presión

elevada. Sus compuestos activos ayudan a relajar los vasos sanguíneos y a

promover una mejor circulación general.

Lemongrass — Apoyo a la Presión Arterial — El citral, uno de los

compuestos clave del Lemongrass, contribuye a la relajación de los vasos

sanguíneos al favorecer la liberación de sustancias vasodilatadoras naturales

del propio cuerpo. Esto puede apoyar una circulación más fluida y un corazón

que trabaja con menos esfuerzo.

Lemongrass — Digestión Saludable — Tradicionalmente utilizado para

calmar el sistema digestivo, el Lemongrass es reconocido por su papel en el

apoyo a una digestión más cómoda y equilibrada. Su uso como hierba

digestiva tiene raíces profundas en la medicina tradicional de múltiples

culturas alrededor del mundo.

Lemongrass — Bienestar Digestivo Diario — Incorporar Lemongrass

en la rutina diaria puede ser una forma natural y sencilla de brindarle apoyo al

sistema digestivo. Sus propiedades han sido valoradas durante siglos para

ayudar al cuerpo a procesar los alimentos de manera más eficiente y con

mayor comodidad.

Lemongrass — Calma y Bienestar Emocional — Inhalar el aroma del

aceite esencial de Lemongrass ha demostrado en estudios clínicos reducir los

niveles de ansiedad. En un ensayo controlado con pacientes dentales, la

aromaterapia con Lemongrass mejoró las puntuaciones de ansiedad y los

signos vitales relacionados con el estrés.

Lemongrass — Apoyo en Momentos de Estrés — Un estudio

controlado en humanos encontró que la exposición breve al aroma del aceite

esencial de Lemongrass ayudó a reducir la ansiedad de estado. Este efecto

calmante natural puede ser un aliado valioso para quienes buscan mayor

tranquilidad en su vida cotidiana.

Lemongrass — Frescura Bucal Natural — El aceite esencial de

Lemongrass ha sido estudiado como ingrediente activo en enjuagues

bucales, mostrando resultados positivos en la reducción del mal aliento. Una

revisión clínica de 2024 confirmó su eficacia para disminuir el mal olor oral

actuando sobre los microorganismos que lo producen.

Lemongrass — Higiene Oral y Confianza — Gracias a su acción sobre

las bacterias periodontales que generan compuestos de azufre responsables

del mal aliento, el Lemongrass puede ser un complemento natural para

mantener una boca más fresca y una mayor confianza en el día a día.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.

COMPRA  RÁPIDA

Escanea para comprar

…


