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Sangre

Tamano 15 mL

Sistema Digestivo

NATURE'S SUNSHINE

Peppermint

Corazon

ARTicuLo # 3850

MODO DE EMPLEO Los aceites esenciales pueden usarse aromaticamente o topicamente de diversas maneras,
incluyendo difusores, masajes, compresas, banos, exfoliantes, lociones y aerosoles. Los aceites
esenciales deben diluirse con Nature's Sunshine Massage Oil o Carrier Oil antes de aplicarse

tépicamente.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Peppermint es una hierba con siglos de uso tradicional cuyas propiedades han sido respaldadas por estudios modernos. Su componente principal, el
mentol, trabaja de manera natural para ayudar al cuerpo a sentirse mas cémodo y equilibrado.

Peppermint — Alivio Digestivo
remedios botanicos mas estudiados para el malestar abdominal. Analisis de
multiples ensayos clinicos muestran que ayuda a mejorar los sintomas

El aceite de Peppermint es uno de los

digestivos y el dolor abdominal de manera significativa, apoyando un sistema
digestivo mas tranquilo y funcional.

Peppermint — Confort Intestinal
musculatura del tracto digestivo, Peppermint contribuye a reducir las molestias

Gracias a su accion relajante sobre la

internas. Su uso en formulaciones especiales permite que sus beneficios
lleguen directamente al intestino, favoreciendo una digestion mas cémoda y sin
interrupciones.

Peppermint — Apoyo Descongestionante
Peppermint es conocido por su efecto refrescante en las vias respiratorias. Al

El mentol presente en

respirar su aroma caracteristico, muchas personas experimentan una sensacion
de mayor apertura y alivio, lo que lo convierte en un aliado natural durante los
resfriados y la congestion nasal.

Peppermint — Frescura Respiratoria
Peppermint ha sido utilizado tradicionalmente para apoyar la comodidad
respiratoria. Su mentol natural ofrece una sensacion de alivio inmediato que
ayuda a respirar con mayor facilidad, siendo especialmente valorado en épocas
de resfriados y malestar general.

El aroma penetrante de

Peppermint — Defensa Antioxidante
naturales como el acido rosmarinico, la luteolina y la hesperidina, que le otorgan
una notable actividad antioxidante. Estos elementos ayudan al cuerpo a
protegerse del estrés oxidativo, contribuyendo al bienestar general y a la salud
de la sangre y el corazén.

Peppermint contiene compuestos
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Peppermint — Proteccion Celular Natural
en Peppermint han sido identificados en revisiones cientificas como agentes de
proteccidn celular. Al incorporar esta hierba a tu rutina diaria, estas brindandole

Los antioxidantes presentes

a tu cuerpo un apoyo natural para mantener sus defensas activas y en buen
estado.

Peppermint — Bienestar Emocional — Varios estudios clinicos han
demostrado que la aromaterapia con aceite de Peppermint puede ayudar a
reducir la sensacion de ansiedad en distintos entornos. Este efecto calmante
contribuye al equilibrio emocional, apoyando una sensacién general de

tranquilidad y bienestar cotidiano.

Peppermint — Calma y Relajacion
pacientes cardiacos e internados en cuidados intensivos mostraron que el

Ensayos controlados realizados en

aroma de Peppermint ayudd a reducir los niveles de ansiedad medidos
clinicamente. Una forma sencilla y natural de apoyar la calma mental en
momentos de tension o incomodidad.

Peppermint — Salud del Corazén — Los antioxidantes naturales de
Peppermint, respaldados por estudios indexados en PubMed, contribuyen a
proteger las células del cuerpo, incluyendo las del sistema cardiovascular.
Incorporar Peppermint como parte de un estilo de vida saludable puede ser un

paso positivo para el cuidado del corazén.
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