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RECOMENDADO PARA

Apéndice

Tamano 15 mL

MODO DE EMPLEO

NATURE'S SUNSHINE

Lemon

ARTicuLo # 3848

Difundir en una habitacion para elevar el estado de animo. Los aceites esenciales pueden

usarse aromaticamente o tépicamente de diversas maneras, incluyendo difusores, masajes,
compresas, banos, exfoliantes, lociones y aerosoles. Los aceites esenciales deben diluirse con
el Aceite de Masaje o Aceite Portador de Nature's Sunshine antes de aplicarse tépicamente.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

El limén es mucho mas que una fruta refrescante: sus vitaminas y compuestos naturales trabajan juntos para ayudar a tu cuerpo a
funcionar mejor por dentro. Esta formula aprovecha lo mejor de la naturaleza para apoyar tu salud de forma sencilla y cotidiana.

Limon — Digestion — El limon ha sido valorado tradicionalmente
como un aliado para la digestion. Sus compuestos naturales ayudan
a preparar al cuerpo para procesar mejor los alimentos,
contribuyendo a que te sientas mas comodo y ligero después de
cada comida.

Limon — Defensa Antioxidante — El limén es una fuente
reconocida de vitamina C y flavonoides como la eriocitrina y la
hesperidina. Estudios clinicos han mostrado que el extracto de
citricos combinado con vitamina C puede aumentar
significativamente la proteccion de las lipoproteinas frente al dafo

oxidativo.

Limén — Absorcion de Hierro — La vitamina C del limén ayuda
al cuerpo a aprovechar mejor el hierro que obtienes de los
alimentos de origen vegetal. Al favorecer esta absorcion en el
intestino, el limon apoya de manera indirecta la produccion
saludable de hemoglobina y el bienestar general.

Limon — Bienestar Emocional — El aroma del aceite esencial
de limén ha demostrado en ensayos clinicos ayudar a reducir la
sensacion de ansiedad. En un estudio con 100 pacientes, inhalar
limén redujo significativamente los niveles de ansiedad en
comparacién con un placebo, sugiriendo un efecto calmante

natural.
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Limon — Salud de las Articulaciones — Los flavonoides del
limén tienen propiedades que ayudan a moderar la inflamacién en
el cuerpo. La vitamina C también es esencial para mantener el
colageno saludable, una proteina clave para la integridad de las

articulaciones y los tejidos conectivos que las rodean.

Limon — Vitamina C Natural — El [imén es una de las fuentes
mas conocidas de vitamina C, un nutriente esencial que el cuerpo
no puede producir por si solo. Esta vitamina apoya multiples
funciones del organismo, desde la proteccion celular hasta el

mantenimiento de tejidos sanos en todo el cuerpo.

Limon — Flavonoides Citricos — Los flavonoides presentes en
el limén, como la naringenina y la hesperidina, son compuestos
vegetales naturales con capacidad antioxidante documentada en
estudios humanos. Estos compuestos trabajan junto a la vitamina C
para ofrecer una protecciéon mas completa al organismo.

Limon — Proteccion Celular — Gracias a su contenido en
vitamina C y flavonoides, el limoén contribuye a proteger las células
del cuerpo frente al dafno causado por el estrés oxidativo. Esta
proteccion es parte de un enfoque integral para mantener el

bienestar a largo plazo de manera natural.

COMPRA RAPIDA
Escanea para comprar




