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Lecithin

RECOMENDADO PARA

Acetilcolina

tamaiio 180 capsulas blandas de gel

Corteza Suprarrenal

ARTicuLo # 3760

NATURE'S SUNSHINE

Lecithin

Sangre

PORCION 2 puracion 30 dias

MODO DE EMPLEO Tome dos capsulas con una comida tres veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Lecithin es un nutriente natural presente en alimentos como la yema de huevo y la soya, conocido por su capacidad unica de unirse tanto al
agua como a las grasas. Esto lo convierte en un apoyo versatil para la digestion, el cerebro, los ojos y mucho mas.

Lecithin — Apoyo Digestivo General — La Lecithin actua como un
emulsionante natural dentro del cuerpo, ayudando a suavizar y mezclar
las grasas con los liquidos digestivos. Esto favorece una digestion mas

fluida y cémoda, lo que puede ser de gran ayuda para quienes

experimentan molestias abdominales o digestion irregular.

Lecithin — Salud de la Vesicula y el Célico — La Lecithin es uno
de los componentes esenciales de la bilis, el liquido que el cuerpo usa
para procesar las grasas. Al apoyar una composicion biliar saludable,
puede contribuir a un funcionamiento mas equilibrado de la vesiculay a

reducir las molestias asociadas con el célico en adultos.

Lecithin — Sistema Digestivo en Equilibrio
sugieren que la fosfatidilcolina, el componente activo de la Lecithin,
ayuda a mantener la capa protectora del intestino grueso. Un
revestimiento intestinal saludable es clave para una digestiéon comoda y
para el bienestar general del sistema digestivo.

Investigaciones

Lecithin — Apoyo a la Funcion Cognitiva — La Lecithin es una
fuente natural de fosfatidilcolina, un componente esencial para la
produccién de acetilcolina en el cuerpo. La acetilcolina es un mensajero
que el cerebro usa para la memoria y la concentracion, lo que hace de la

Lecithin un aliado para mantener la mente activa y alerta.

Lecithin — Acetilcolina y Bienestar Mental — Estudios en adultos
mayores han explorado el papel de la Lecithin en el apoyo a la memoria
y la claridad mental. Al nutrir las vias que el cerebro usa para
comunicarse, puede ayudar a mantener una sensacién de equilibrio
mental y bienestar emocional general, incluyendo el manejo del estrés

cotidiano.
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Lecithin — Salud de los Ojos — La Lecithin aporta fosfolipidos que
forman parte de las membranas celulares de todo el cuerpo, incluyendo
los tejidos oculares. Mantener estas membranas bien nutridas es
importante para la salud general de los ojos y puede contribuir al confort

visual en el dia a dia.

Lecithin — Apoyo a la Sangre y el Colesterol — Estudios clinicos
han demostrado que la suplementacién con Lecithin de soya puede
ayudar a reducir los niveles de colesterol total y colesterol LDL en
personas con niveles elevados. Apoyar un perfil de colesterol saludable

es fundamental para el bienestar del sistema circulatorio y la sangre.

Lecithin — Transporte de Grasas en la Sangre — La Lecithin
favorece el transporte adecuado de las grasas en el torrente sanguineo,
ayudando a que estas no se acumulen de manera indeseable. Este
apoyo al flujo saludable de lipidos en la sangre es parte de su
contribucién al bienestar cardiovascular general.

Lecithin — Corteza Suprarrenal y Estrés
presentes en la Lecithin son componentes estructurales de las

Los fosfolipidos

membranas celulares en todo el cuerpo, incluyendo las glandulas
suprarrenales. Nutrir estas células con los bloques de construccion
adecuados puede apoyar el funcionamiento equilibrado de la corteza
suprarrenal durante periodos de estrés.

COMPRA RAPIDA
Escanea para comprar




