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NATURE'S SUNSHINE

Combination Potassium

RECOMENDADO PARA

Sangre

PORCION 2 puracion 30 dias

MODO DE EMPLEO Tome 2 capsulas con una comida tres veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Combination Potassium reune potasio y hierbas cuidadosamente seleccionadas que trabajan juntas para ayudar al corazon, la
sangre y el bienestar general. Cada ingrediente aporta su propio respaldo natural para que el cuerpo funcione en armonia.

Potasio — Corazon y Presion Arterial
mineral esencial que el corazén necesita para latir con regularidad.
Numerosos estudios clinicos muestran que un buen consumo de
potasio ayuda a mantener la presién arterial en niveles saludables,
favoreciendo la relajacién de los vasos sanguineos y el equilibrio de
liquidos en el cuerpo.

El potasio es un

Potasio — Azucar en Sangre — El potasio participa en la forma
en que el cuerpo maneja el azucar. Cuando los niveles de potasio
son bajos, la capacidad del organismo para responder a la insulina
puede verse afectada. Mantener un aporte adecuado contribuye a
un equilibrio saludable del azucar en la sangre.

Potasio — Salud Arterial — Estudios como el Jackson Heart
Study asocian un mayor consumo de potasio con arterias mas
flexibles y menos rigidas. Esto es importante para mantener una

buena circulacion y apoyar la salud cardiovascular a largo plazo.

Potasio — Densidad Osea
huesos. Investigaciones observacionales, especialmente en
mujeres posmenopausicas, muestran que quienes consumen mas
potasio tienden a tener mayor densidad ésea, en parte porque
ayuda a reducir la pérdida de calcio del organismo.

El potasio también cuida los

Alfalfa— Defensa Antioxidante — La alfalfa (Medicago sativa)
es rica en flavonoides, vitaminas C y E y clorofila, todos con
capacidad para combatir el dafo de los radicales libres. Estudios en
animales y en laboratorio confirman que sus extractos refuerzan las
defensas naturales del cuerpo frente al estrés oxidativo.
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Alfalfa — Colesterol y Salud Arterial
alfalfa han mostrado en estudios con primates y en ensayos clinicos
pequefnos que pueden reducir la absorcién de colesterol en el
intestino y mejorar el perfil lipidico. Esto apoya la salud de las
arterias y del sistema cardiovascular en general.

Las saponinas de la

Red Clover — Salud Arterial
isoflavonas que han demostrado en ensayos clinicos mejorar la
elasticidad de las arterias. Un estudio destacado encontré una
mejora del 23 % en la flexibilidad arterial, lo que favorece una
circulaciéon mas saludable y un mejor funcionamiento del corazén.

El Red Clover contiene

Red Clover — Defensa Antioxidante
isoflavonas, flavonoides y antocianinas con actividad antioxidante
comprobada en estudios de laboratorio. Estos compuestos ayudan
a proteger las células del dafo causado por los radicales libres,
contribuyendo al bienestar general del organismo.

El Red Clover aporta

Diente de Leon — Presion Arterial y Sangre — Un estudio
piloto publicado en el Journal of Alternative and Complementary
Medicine mostro que el extracto de hoja de diente de ledn
(Taraxacum officinale) tiene un efecto diurético significativo, lo que
puede apoyar indirectamente niveles saludables de presion arterial.

Ademas, es una fuente natural de potasio.
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