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PORCION 1 puracion 50 dias

MoDO DE EMPLEO Tome 1 tableta con una comida tres veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Calcium Plus Vitamin D combina minerales esenciales con vitamina D3 y alfalfa para ayudar a mantener huesos fuertes, musculos
relajados y un cuerpo bien nutrido. Cada ingrediente fue elegido para trabajar en equipo y apoyar tu bienestar desde adentro.

Calcio — Huesos y Dientes Fuertes — El calcio es el mineral
mas abundante del cuerpo y el principal componente de huesos y
dientes. Estudios clinicos muestran que su consumo adecuado,
especialmente antes de los 35 afnos, ayuda a construir y mantener
una buena densidad ¢sea, base de una vida activa y saludable.

Calcio — Musculos y Sistema Nervioso — Mas alla de los
huesos, el calcio participa en la sefalizacion nerviosa y la funcion
muscular normal. Mantener niveles adecuados puede contribuir a
reducir los calambres en las piernas y apoyar la respuesta natural del
cuerpo ante el esfuerzo fisico diario.

Vitamina D3 — Absorcion y Bienestar General — La vitamina
D3 es la forma de vitamina D que el cuerpo produce naturalmente
con la luz solar. Ayuda al organismo a aprovechar mejor el calcio y el
fosforo, apoyando asi la salud ésea y el funcionamiento general del

sistema inmunoldgico de manera cotidiana.

Vitamina D3 — Apoyo Hormonal Masculino — Investigaciones
clinicas controladas han mostrado que la suplementacién con
vitamina D3 puede contribuir a mantener niveles saludables de
testosterona en hombres. Esto la convierte en un aliado natural para
el bienestar hormonal masculino a lo largo de los anos.

Vitamina D3 — Salud Arterial y Cardiovascular — La vitamina
D3 ha sido estudiada por su papel en apoyar la salud de los vasos
sanguineos y el corazén. Un analisis de multiples estudios clinicos
encontré que la suplementacion con colecalciferol contribuye a una
funcion vascular mas saludable en adultos.
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Fosforo — Energia Celular y Huesos — El fosforo es el segundo
mineral mas abundante en los huesos y un componente clave del
ATP, la principal fuente de energia de las células. Trabajando junto al
calcio, ayuda a mantener la mineralizacion 6sea y a que cada célula
del cuerpo funcione con energia suficiente.

Fosforo — Estructura Celular — Ademas de los huesos, el
fosforo forma parte de las membranas de todas las células del
cuerpo y del material genético. Su presencia adecuada es
reconocida por organismos como el NIH y la OMS como esencial
para el desarrollo y mantenimiento de una buena salud dsea.

Magnesio — Relajacion Muscular y Calambres — El
magnesio es un mineral esencial que participa en cientos de
procesos del cuerpo, incluyendo la funcién neuromuscular. Niveles
adecuados de magnesio pueden ayudar a reducir los calambres en
las piernas y favorecer la relajacion muscular natural después del
ejercicio.

Magnesio — Manejo del Estrés y lalra
sistematicas muestran que el magnesio tiene efectos calmantes

Estudios y revisiones

modestos, especialmente en personas con niveles bajos de este
mineral. Apoya el equilibrio del sistema nervioso y puede ayudar a
manejar mejor el estrés y las respuestas emocionales intensas del dia
a dia.
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