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MoDo DE EMPLEO Tome 1 paquete AM con el desayuno. Tome 1 paquete NOON con el almuerzo. Tome 1 paquete
PM con la cena. Luego comience su programa de control de peso. El suministro de la segunda
semana de Dieter's Cleanse puede usarse durante los periodos de descanso recomendados de
otros programas de pérdida de peso de NSP. Este producto también puede ser usado por
cualquier adulto que desee una limpieza de dos semanas. Este producto puede producir
movimientos intestinales durante la noche o en la mafana.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Dieter's Cleanse combina hierbas, fibras y nutrientes cuidadosamente seleccionados para apoyar la digestion, favorecer la eliminacion natural y nutrir el
organismo desde adentro. Cada ingrediente trabaja en conjunto para ayudarte a sentirte mas ligero y con mas energia.

Carbon Activado — Conocido por su capacidad de adsorber sustancias no
deseadas en el intestino, el carbén activado ha sido estudiado para reducir los
gases, la hinchazén y el malestar abdominal. Es biolégicamente inerte y actua
como una esponja natural dentro del tracto digestivo.

Psyllium — La cascara de psyllium es una fibra soluble que forma un gel
suave en el intestino, favoreciendo el transito regular y la sensacion de
saciedad. Estudios clinicos confirman que ayuda a mejorar los sintomas
digestivos y a mantener una presion arterial saludable.

Cascara Sagrada — Utilizada por siglos en la medicina tradicional
norteamericana, la cascara sagrada estimula suavemente el movimiento
intestinal. Sus compuestos activos promueven el peristaltismo y ayudan a
limpiar el colon de manera natural en pocas horas.

Bacillus coagulans — Este probidtico resistente al calor ha demostrado en
estudios clinicos mejorar sintomas del sindrome de intestino irritable,
incluyendo malestar abdominal. También apoya el eje intestino-cerebro,
contribuyendo al bienestar general y a una mejor absorcion de nutrientes.

Pancreatin — Mezcla de enzimas digestivas —amilasa, lipasa y proteasa—
que el cuerpo produce naturalmente en el pancreas. Apoya la descomposicién
de carbohidratos, grasas y proteinas, facilitando una digestion mas completa y
reduciendo el malestar después de las comidas.
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Pepsin — La pepsina es la enzima principal del estémago para digerir
proteinas. Incluida en suplementos digestivos de origen animal, ayuda a iniciar
la digestion proteica y ha sido estudiada para aliviar sintomas de dispepsia
funcional como pesadez y malestar gastrico.

Bilis (Bile Salt) — Las sales biliares son esenciales para emulsionar y
absorber las grasas de los alimentos. También participan en la regulacion del
colesterol y en senales de saciedad, apoyando una digestion de lipidos mas
eficiente y el equilibrio metabdlico general.

Betaina (Betaine) — La betaina apoya el ciclo del metabolismo celular y
contribuye a mantener niveles saludables de homocisteina, un marcador
relacionado con la salud arterial. También se ha estudiado como apoyo para el
rendimiento fisico y el equilibrio del aztcar en sangre.

Alfalfa — Conocida como el "padre de todos los alimentos", la alfalfa es rica
en flavonoides, vitaminas C y E, y saponinas. Estudios en animales y humanos
sugieren que puede apoyar la salud arterial y contribuir a niveles saludables de
colesterol y azUcar en sangre.

Diente de Leon (Dandelion) — El diente de ledn es una fuente notable de
antioxidantes como el acido clorogénico y la luteolina. Un estudio piloto en
humanos mostré un efecto diurético significativo de su extracto de hoja, lo que
puede apoyar indirectamente la presién arterial saludable.
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