
Caring Sunshine the Caring way

NATURE 'S  SUNSH INE

ALJ®
RECOMENDADO  PARA

Apéndice Mamas Cabello

TAMAÑO 2 fl oz ARTÍCULO  # 3166 PORCIÓN 2 mL DURACIÓN 10 días

MODO  DE  EMPLEO Tome 1-2 mL (aproximadamente 20-30 gotas) en agua tres veces al día.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
ALJ® combina hierbas tradicionales cuidadosamente seleccionadas para apoyar la salud respiratoria y el bienestar general. Cada ingrediente

aporta su propio beneficio natural para ayudarte a sentirte más cómodo y equilibrado día a día.

Mullein — Salud Pulmonar — El mullein se ha usado durante siglos

para cuidar las vías respiratorias. Su mucílago ayuda a suavizar las vías

aéreas irritadas, mientras que sus compuestos naturales actúan como

expectorantes para facilitar la respiración. Es uno de los ingredientes más

valorados en la herboristería tradicional europea y americana.

Mullein — Apoyo Antioxidante — El mullein contiene compuestos

vegetales como verbascoside, kaempferol y luteolina que han mostrado

actividad antioxidante en estudios de laboratorio. Estos elementos ayudan

a proteger las células del estrés oxidativo, contribuyendo al bienestar

general del organismo.

Horseradish — Salud Respiratoria — El horseradish ha sido

estudiado clínicamente en combinación con otras hierbas para apoyar la

salud de los bronquios. En estudios con pacientes de bronquitis, mostró

resultados comparables a los antibióticos convencionales, con un buen

perfil de tolerancia. Una opción natural con respaldo científico.

Horseradish — Defensa Antioxidante — El horseradish es

naturalmente rico en antioxidantes como vitamina C, kaempferol y

quercetina. Estos compuestos ayudan a neutralizar los radicales libres en

el organismo, apoyando la salud celular. Su contenido en glucosinolatos

también ha sido estudiado por sus propiedades protectoras.

Boneset — Respuesta Inmune y Resfriados — El boneset,

conocido también como Eupatorium perfoliatum, tiene una larga historia

tradicional como remedio para la gripe y el resfriado común. Un estudio

clínico controlado encontró que una preparación de esta planta ayudó a

reducir los síntomas del resfriado de manera comparable a un tratamiento

de referencia.

Boneset — Apoyo Antiinflamatorio — Estudios de laboratorio han

documentado actividad antiinflamatoria en extractos de boneset. Se ha

observado que ciertos extractos reducen la producción de marcadores

inflamatorios en células inmunes, lo que sugiere un potencial apoyo para

el bienestar general del sistema de defensa del cuerpo.

Fenugreek — Confort Digestivo — El fenugreek contiene fibra

mucilaginosa que recubre suavemente el tracto digestivo, ayudando a

reducir la hinchazón y el malestar abdominal. Estudios clínicos han

reportado una reducción del malestar digestivo con su uso regular, lo que

lo convierte en un aliado natural para el bienestar del sistema

gastrointestinal.

Fenugreek — Apoyo Antioxidante — Las semillas de fenugreek son

ricas en flavonoides, trigonelina, diosgenina y polifenoles, compuestos

que han mostrado actividad antioxidante en múltiples estudios. Estos

elementos ayudan a apoyar las defensas naturales del organismo frente al

estrés oxidativo diario.

Fennel — Bienestar Digestivo — El fennel, o hinojo, es un carminativo

tradicional usado en la medicina europea, ayurvédica y china para aliviar

la hinchazón, los calambres y los gases. Evidencia clínica y farmacológica

respalda que sus aceites esenciales ayudan a relajar la musculatura del

colon y a facilitar la digestión.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.
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