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Apéndice

CC-A With Yerba Santa
Combination Extract

RECOMENDADO PARA

Mamas

PorcioN TmL puracion 29 dias

MoDO DE EMPLEO Tome 1/4 de cucharadita (1 mL) en 2 onzas (59 mL) de agua tibia con una comida dos veces al

dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

CC-A With Yerba Santa Combination Extract reune hierbas tradicionales cuidadosamente seleccionadas para ayudar a mantener las vias
respiratorias despejadas, fortalecer las defensas del cuerpo y favorecer el bienestar general. Cada ingrediente aporta su propio respaldo

natural para que te sientas bien por dentro y por fuera.

Yerba Santa — Salud Bronquial — Yerba Santa (Eriodictyon
californicum) es una hierba tradicional de California con siglos de uso
como tonico bronquial. Ayuda a calmar las vias respiratorias, favorece
la expectoracioén y ha sido empleada histéricamente para aliviar la tos,
la bronquitis y el malestar respiratorio en general.

Mullein — Pulmones Despejados — EI mullein (Verbascum
thapsus) ha sido usado durante siglos en la medicina popular europea
y americana para apoyar la salud pulmonar. Su mucilago suaviza las
vias respiratorias irritadas, mientras que sus compuestos naturales
ayudan a facilitar la expectoracién y a calmar la tos persistente.

Goldenseal — Defensas Naturales — El goldenseal (Hydrastis
canadensis) es una raiz norteamericana apreciada por su berberina,
un compuesto con actividad documentada contra hongos como
Candida albicans en estudios de laboratorio. También se ha estudiado
por su posible apoyo al equilibrio del azucar en sangre y a la presion
arterial saludable.

Myrrh — Equilibrio y Proteccion — La mirra (Commiphora spp.)
es una resina con una larga historia de uso medicinal. Estudios de
laboratorio confirman su actividad antifungica contra varias especies
de Candida. También contiene compuestos con propiedades
antioxidantes medibles y ha sido investigada por su posible apoyo al
equilibrio del azucar en sangre.
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Yarrow — Apetito y Digestion — La milenrama (Achillea
millefolium) estéd aprobada por la Comisién E alemana y la ESCOP para
apoyar el apetito y aliviar molestias digestivas leves. Sus componentes
amargos y flavonoides estimulan la digestion, favorecen el flujo biliar y
ayudan a calmar el malestar estomacal espasmodico.

Chamomile — Calma y Confort — La manzanilla (Matricaria
chamonmilla) es una de las hierbas mas queridas del mundo. Estudios
clinicos respaldan su uso para reducir la ansiedad y el nerviosismo.
Ademas, es reconocida por la Comision E alemana como
antiespasmaodico digestivo, ayudando a calmar el malestar abdominal
y los espasmos leves.

Rose Hips — Antioxidantes Naturales — Los escaramujos (Rosa
canina) son una de las fuentes naturales mas ricas en vitamina C y
antioxidantes, incluyendo polifenoles, carotenoides y flavonoides. Su
altisima capacidad antioxidante ayuda al cuerpo a defenderse del
estrés oxidativo diario, apoyando la vitalidad y el bienestar general.

Astragalus — Apoyo Inmunolégico — El astragalus (Astragalus
membranaceus) es una raiz ampliamente estudiada en la medicina
tradicional china. Un ensayo clinico controlado evalué su uso como
tratamiento complementario para sintomas de rinitis alérgica
estacional. Sus polisacaridos y astragaldsidos han sido investigados
por su apoyo al equilibrio inmunoldgico.
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