
Caring Sunshine the Caring way

NATURE 'S  SUNSH INE

Alfalfa
RECOMENDADO  PARA

Apéndice Vejiga Cortisol

TAMAÑO 100 Cápsulas ARTÍCULO  # 30 PORCIÓN 2 DURACIÓN 16 días

MODO  DE  EMPLEO Tome 2 cápsulas con una comida tres veces al día.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Alfalfa concentra siglos de uso tradicional en un solo suplemento, aportando nutrientes vegetales que ayudan a mantener el equilibrio del

cuerpo. Su riqueza en compuestos naturales la convierte en un apoyo versátil para varias áreas de la salud.

Alfalfa — Nutrición Esencial — Conocida como el «padre de todos

los alimentos», la alfalfa (Medicago sativa) es una planta de la familia de

las leguminosas repleta de vitaminas, minerales y compuestos

vegetales. Es una base nutritiva sólida que el cuerpo agradece día a día.

Alfalfa — Defensa Antioxidante — La alfalfa contiene flavonoides,

ácidos fenólicos, clorofila y vitaminas C y E, todos reconocidos por su

capacidad de combatir los radicales libres. Estudios en laboratorio y en

animales confirman que sus extractos ayudan a fortalecer las defensas

naturales del organismo contra el daño oxidativo.

Alfalfa — Apoyo al Equilibrio del Azúcar en Sangre —

Tradicionalmente usada para ayudar a mantener niveles saludables de

azúcar, la alfalfa cuenta con estudios en animales que muestran

reducción de glucosa. Un pequeño estudio en personas también

observó una mejora en los niveles de azúcar dos horas después de

comer.

Alfalfa — Salud del Colesterol — Las saponinas presentes en las

semillas y extractos de alfalfa han mostrado reducir la absorción de

colesterol en el intestino y aumentar su eliminación natural. Dos

pequeños estudios en humanos observaron reducciones significativas

en el colesterol LDL y en ciertas proteínas relacionadas con el

colesterol.

Alfalfa — Salud Arterial — Las saponinas de la alfalfa han

demostrado en estudios con animales y primates ayudar a reducir el

daño en las paredes de los vasos sanguíneos. Sus efectos sobre el

colesterol LDL y su acción antiinflamatoria contribuyen a mantener las

arterias en mejor estado.

Alfalfa — Apoyo Digestivo (Dispepsia) — La alfalfa ha sido

utilizada históricamente como apoyo para el sistema digestivo. Su perfil

de fibra, enzimas naturales y compuestos vegetales puede ayudar a

aliviar la sensación de pesadez y malestar estomacal asociada con la

dispepsia, favoreciendo una digestión más cómoda y fluida.

Alfalfa — Apoyo a la Vejiga — Gracias a su contenido en nutrientes

y compuestos vegetales con propiedades antiinflamatorias

documentadas en estudios, la alfalfa puede contribuir al bienestar

general del tracto urinario, ayudando a mantener la vejiga en

condiciones saludables como parte de una rutina de bienestar integral.

Alfalfa — Apoyo al Cortisol y el Equilibrio Hormonal — La alfalfa

contiene fitoestrógenos y compuestos vegetales que han sido

estudiados por su influencia en el equilibrio hormonal. Esto la convierte

en un ingrediente de interés para quienes buscan apoyar de forma

natural el equilibrio del organismo, incluyendo la respuesta al estrés.

Alfalfa — Manchas de la Edad y Piel Saludable — Los

antioxidantes de la alfalfa, como las vitaminas C y E y los flavonoides,

ayudan a proteger las células del daño causado por los radicales libres.

Este tipo de protección celular es clave para mantener una piel de

aspecto más saludable y reducir el impacto visible del envejecimiento.

(888) 510-7196 service@caringsunshine.com

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.

COMPRA  RÁPIDA

Escanea para comprar
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