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| Alfalfa

RECOMENDADO PARA

Apéndice Vejiga

Tamafio 100 Capsulas ArTicuLo # 30

NATURE'S SUNSHINE

I
F Alfalfa

Cortisol

PORCION 2 puracion 16 dias

MODO DE EMPLEO Tome 2 capsulas con una comida tres veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Alfalfa concentra siglos de uso tradicional en un solo suplemento, aportando nutrientes vegetales que ayudan a mantener el equilibrio del
cuerpo. Su riqueza en compuestos naturales la convierte en un apoyo versatil para varias areas de la salud.

Alfalfa — Nutricion Esencial
los alimentos», la alfalfa (Medicago sativa) es una planta de la familia de

Conocida como el «padre de todos

las leguminosas repleta de vitaminas, minerales y compuestos
vegetales. Es una base nutritiva solida que el cuerpo agradece dia a dia.

Alfalfa — Defensa Antioxidante
acidos fendlicos, clorofila y vitaminas C y E, todos reconocidos por su

La alfalfa contiene flavonoides,

capacidad de combatir los radicales libres. Estudios en laboratorio y en
animales confirman que sus extractos ayudan a fortalecer las defensas
naturales del organismo contra el dano oxidativo.

Alfalfa — Apoyo al Equilibrio del Aztucar en Sangre
Tradicionalmente usada para ayudar a mantener niveles saludables de
azucar, la alfalfa cuenta con estudios en animales que muestran
reduccioén de glucosa. Un pequeno estudio en personas también
observo una mejora en los niveles de azucar dos horas después de
comer.

Alfalfa — Salud del Colesterol

semillas y extractos de alfalfa han mostrado reducir la absorcion de
colesterol en el intestino y aumentar su eliminacién natural. Dos

Las saponinas presentes en las

pequefos estudios en humanos observaron reducciones significativas
en el colesterol LDL y en ciertas proteinas relacionadas con el
colesterol.

, (888) 510-7196

9 service@caringsunshine.com

Alfalfa — Salud Arterial
demostrado en estudios con animales y primates ayudar a reducir el

Las saponinas de la alfalfa han

dafno en las paredes de los vasos sanguineos. Sus efectos sobre el
colesterol LDL y su accién antiinflamatoria contribuyen a mantener las
arterias en mejor estado.

Alfalfa— Apoyo Digestivo (Dispepsia) — La alfalfa ha sido
utilizada histéricamente como apoyo para el sistema digestivo. Su perfil
de fibra, enzimas naturales y compuestos vegetales puede ayudar a
aliviar la sensacion de pesadez y malestar estomacal asociada con la

dispepsia, favoreciendo una digestion mas comoda y fluida.

Alfalfa— Apoyo a la Vejiga — Gracias a su contenido en nutrientes
y compuestos vegetales con propiedades antiinflamatorias
documentadas en estudios, la alfalfa puede contribuir al bienestar
general del tracto urinario, ayudando a mantener la vejiga en

condiciones saludables como parte de una rutina de bienestar integral.

Alfalfa — Apoyo al Cortisol y el Equilibrio Hormonal — La alfalfa
contiene fitoestrogenos y compuestos vegetales que han sido
estudiados por su influencia en el equilibrio hormonal. Esto la convierte
en un ingrediente de interés para quienes buscan apoyar de forma

natural el equilibrio del organismo, incluyendo la respuesta al estrés.

Alfalfa— Manchas de la Edad y Piel Saludable — Los
antioxidantes de la alfalfa, como las vitaminas C y E y los flavonoides,
ayudan a proteger las células del dafio causado por los radicales libres.
Este tipo de proteccion celular es clave para mantener una piel de
aspecto mas saludable y reducir el impacto visible del envejecimiento.

COMPRA RAPIDA
Escanea para comprar




