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Corteza Suprarrenal

Power Balance To Go

Apto Keto Sin Azucar

Glandulas Suprarrenales

porcion 1Paquete puracion 24 dias

MoDo DE EMPLEO Afada el contenido de un paquete To-Go (8 g) a 4-6 oz. de agua. Mezcle bien y beba.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Power Balance To Go Packs combina frutas ricas en antioxidantes con minerales esenciales para ayudar a tu cuerpo a mantenerse en

equilibrio, con energia y bienestar desde adentro hacia afuera.

Calcium — Huesos y Bienestar General — El calcio es el mineral
mas abundante en el cuerpo humano y es clave para mantener huesos y
dientes fuertes. También participa en la funcion muscular y en la
transmision de sefales nerviosas, apoyando el funcionamiento diario de

todo el organismo.

Apple — Defensa Antioxidante
naturales como quercetina y catequinas que ayudan a proteger las células

La manzana aporta antioxidantes

del dafo diario. Estudios en personas confirman que su consumo eleva la
capacidad antioxidante en sangre, apoyando la vitalidad general del
cuerpo.

Grape — Salud Cardiovascular
especialmente los de la semilla, han mostrado en multiples estudios

Los polifenoles de la uva,

clinicos ayudar a mantener una presion arterial saludable y proteger las
arterias del dafo oxidativo, favoreciendo una circulacion mas fluida y
equilibrada.

Baobab — Energia y Antioxidantes — El fruto del baobab tiene una
capacidad antioxidante excepcionalmente alta y es muy rico en vitamina
C. Estudios clinicos muestran que puede ayudar a reducir el azucar en

sangre después de las comidas y contribuir a una sensacion de saciedad

mas duradera.

Coffee Fruit — Claridad Mental

clorogénicos con potente actividad antioxidante. Estudios en personas
mayores con deterioro cognitivo leve muestran que puede reducir el

El fruto del café es rico en acidos

tiempo de reaccion, mejorar la precision mental y disminuir la sensacion
de cansancio cognitivo.
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Carrot — Soporte Circulatorio
vitamina C y potasio que juntos contribuyen a mantener una presion

La zanahoria aporta betacaroteno,

arterial saludable. Un estudio piloto en personas mostré que el jugo de
zanahoria diario redujo la presion sistolica aproximadamente un 5%,
apoyando la salud cardiovascular.

Chokeberry — Proteccion Celular Profunda
(Aronia) tiene una de las capacidades antioxidantes mas altas entre todas

La chokeberry

las frutas estudiadas. Ensayos clinicos muestran que su consumo
aumenta la actividad de enzimas protectoras del cuerpo y puede reducir
la presion sistélica hasta 11 mmHg.

Blueberry — Equilibrio y Vitalidad
antocianinas que apoyan la salud de las arterias, ayudan a mantener el

Los arandanos son ricos en

azucar en sangre en niveles saludables y favorecen la funcion
antioxidante del organismo. Multiples estudios clinicos respaldan su papel
en el bienestar cardiovascular general.

Cranberry — Salud Urinaria y Antioxidante
contiene proantocianidinas Unicas que ayudan a proteger las vias

El ardndano rojo

urinarias. Una revision Cochrane de 50 estudios encontré que sus
compuestos reducen el riesgo de infecciones urinarias en un 30%,
ademas de elevar la capacidad antioxidante en sangre.

Apple — Control del Apetito — La fibra de manzana, especialmente la
pectina, ha mostrado en estudios clinicos ayudar a prolongar la sensacién
de saciedad y reducir la ingesta posterior de alimentos. Su alto contenido

de agua y fibra contribuye a una digestion mas lenta y equilibrada.
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