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Como Funcionan los Ingredientes Clave

Cada sobre de Chlorophyll Stick Pack combina ingredientes naturales cuidadosamente seleccionados para apoyar tu digestion, tu
energia y tu defensa natural. Solo mezcla con agua y disfruta una forma deliciosa y sencilla de nutrir tu cuerpo cada dia.

Chlorophyll — Bienestar General
verde que le da vida a las plantas, y en tu cuerpo actia como un
poderoso aliado antioxidante. Ayuda a neutralizar los radicales
libres que pueden dafar las células, apoyando asi las defensas
naturales de tu organismo desde adentro.

La clorofila es el pigmento

Chlorophyll — Control del Apetito
contienen clorofila en las hojas verdes han sido estudiadas en
ensayos clinicos y se ha observado que ayudan a prolongar la
sensacion de saciedad después de comer, lo que puede contribuir
a mantener habitos alimenticios mas equilibrados a lo largo del dia.

Las estructuras que

Chlorophyll — Equilibrio del Azticar en Sangre — Estudios
en humanos han mostrado que los compuestos que contienen
clorofila pueden ayudar a moderar los niveles de glucosa en sangre
después de las comidas, evitando los picos y caidas bruscas de
energia que a veces se sienten tras ingerir alimentos ricos en

carbohidratos.

Inulin — Salud Digestiva
no se digiere en el estémago, sino que llega al intestino donde
alimenta a las bacterias beneficiosas. Esto apoya un ambiente
intestinal saludable y contribuye al buen funcionamiento del sistema

La inulina es una fibra natural que

digestivo en el dia a dia.

Inulin — Control del Apetito — Varios estudios clinicos han
demostrado que la inulina puede reducir la sensacién de hambre y
las ganas de comer entre comidas. Al fermentarse en el intestino,
estimula senales naturales del cuerpo que ayudan a sentirse

satisfecho por mas tiempo.
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Inulin — Equilibrio del Azuicar en Sangre — Un analisis de
multiples estudios clinicos encontré que la inulina puede contribuir
a reducir los niveles de glucosa en ayunas, especialmente en
personas que ya tienen niveles elevados. Es un apoyo suave y

natural para mantener el equilibrio metabdlico.

Inulin — Densidad Osea — Estudios clinicos han mostrado que
la inulina puede mejorar la absorcién de calcio en el intestino, lo
que con el tiempo podria beneficiar la salud de los huesos. Un
ensayo de un ano de duracién observo mejoras en el contenido
mineral 6seo en participantes que la consumieron regularmente.

Watermelon — Rendimiento Fisico — El jugo de sandia es rico
en L-citrulina, un aminoacido que ha demostrado en estudios
clinicos reducir el esfuerzo percibido durante el ejercicio y disminuir
el lactato en sangre. Es un apoyo natural para quienes buscan
rendir mejor durante sus actividades fisicas.

Watermelon — Salud Arterial — La L-citrulina presente en la
sandia ayuda al cuerpo a producir mas oxido nitrico, lo que
favorece la relajacion y flexibilidad de los vasos sanguineos.
Ensayos clinicos han observado mejoras en la funcion de las
arterias en adultos con presion arterial elevada.

Watermelon — Defensa Antioxidante — La sandia es una de
las fuentes mas ricas en licopeno entre las frutas frescas, y también
aporta vitamina C y betacaroteno. Estudios clinicos han confirmado
que su consumo eleva la capacidad antioxidante en sangre y
reduce marcadores de estrés oxidativo en el organismo.
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