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NATURE'S SUNSHINE

AIVIA MCT Powder

Sin OMG

SN
.

Vegano Sin Gluten Apto Keto

RECOMENDADO PARA

Corteza Suprarrenal Glandulas Suprarrenales Sistema Digestivo

TAMANO 266 gramos ARTicuLO # 22992 PORCION 2 puracion 15-30 dias

MoDo DE EMPLEO Mezcle dos cucharadas (9 g) con el batido de proteinas AIVIA u otro alimento/bebida de su
eleccion. Tome 1-2 porciones por dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

AIVIA MCT Powder combina grasas de cadena media con fibra natural y minerales esenciales para brindarle al cuerpo una fuente de energia de
facil aprovechamiento y apoyo digestivo constante. Cada ingrediente fue elegido para trabajar en conjunto y ayudar a que te sientas bien por

dentro y por fuera.

Aceite de Coco — Energia de Cadena Media — El aceite de coco
aporta acidos grasos de cadena media, incluyendo los acidos caprilico,
caprico y laurico, que el cuerpo puede aprovechar con facilidad como
fuente de energia. Estudios en animales y en laboratorio también sugieren
que el aceite de coco virgen contiene polifenoles con actividad
antioxidante.

Acido Caprilico — Claridad Mental y Energia — El 4cido caprilico es
una grasa de cadena media que el cuerpo convierte rdpidamente en
cetonas, una fuente alternativa de energia para el cerebro. Esto puede
ayudar a reducir esa sensacion de mente nublada que a veces acompana a
los momentos de baja energia o cansancio.

Acido Caprilico — Apoyo Digestivo — Aunque el 4cido caprilico es
bien tolerado por la mayoria de las personas, se recomienda tomarlo con
alimentos para mayor comodidad digestiva. Su perfil de tolerabilidad esta
bien documentado en estudios humanos, lo que lo convierte en una opcion
practica para el uso diario.

Acido Caprilico — Control del Apetito — Estudios controlados
sugieren que las grasas de cadena media como el acido caprilico pueden
ayudar a reducir el hambre y aumentar la sensacion de saciedad en
comparacion con las grasas de cadena larga, lo que puede apoyar habitos
alimenticios més equilibrados a lo largo del dia.
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Acacia — Apoyo al Sistema Digestivo — La fibra de acacia, también
conocida como goma arabiga, es reconocida por su alta tolerancia
digestiva. Un ensayo clinico de 12 semanas reporté mejoras significativas
en la percepcién de hinchazén y en la calidad del transito intestinal en
adultos que la consumieron regularmente.

Acacia — Defensa Antioxidante — Varios estudios clinicos en
humanos han demostrado que la goma de acacia puede aumentar la
capacidad antioxidante total del cuerpo y reducir marcadores de estrés
oxidativo. Esto la convierte en un apoyo valioso para quienes buscan cuidar
su bienestar general desde adentro.

Acacia — Control del Apetito — En un ensayo cruzado aleatorizado
con 48 participantes, 40 g de goma de acacia redujeron significativamente
el hambre y aumentaron la sensacion de plenitud a los 15 y 240 minutos
después de comer, lo que sugiere un efecto real sobre el apetito a corto y
largo plazo.

Acacia — Presion Arterial Saludable — Un ensayo clinico de 12
semanas en adultos con sindrome metabdlico encontré que 20 g diarios de
goma de acacia redujeron significativamente tanto la presion sistdlica como
la diastolica en comparacién con el placebo, aunque este efecto puede
estar relacionado con el perfil especifico de los participantes.

Calcio — Huesos y Dientes Fuertes — El calcio es el mineral mas
abundante en el cuerpo humano y el principal componente de huesos y
dientes. Consumir suficiente calcio, especialmente antes de los 35 anos, es
clave para construir una buena densidad 6sea y mantener la estructura del
esqueleto a lo largo de la vida.
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