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NATURE 'S  SUNSH INE

Ashwagandha
RECOMENDADO  PARA

Apéndice Sangre Capilares

TAMAÑO 60 VegCaps ARTÍCULO  # 22385 PORCIÓN 2 DURACIÓN 30 días

MODO  DE  EMPLEO Tomar 2 VegCaps diariamente.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Ashwagandha es una hierba adaptógena con más de 3,000 años de uso en la medicina Ayurvédica. Esta fórmula trabaja de manera

suave pero efectiva para ayudar al cuerpo a manejar el estrés diario, fortalecer la sangre y apoyar el bienestar general desde adentro.

Ashwagandha — Apoyo Adaptógeno General — Conocida

como el "ginseng indio", Ashwagandha ha sido usada por miles de

años para ayudar al cuerpo a adaptarse al estrés y mantener el

equilibrio. Es una de las hierbas más estudiadas dentro de la tradición

Ayurvédica para el bienestar integral.

Ashwagandha — Apoyo para la Sangre — Estudios clínicos han

encontrado que Ashwagandha puede ayudar a mejorar parámetros

sanguíneos como la hemoglobina. En la medicina Ayurvédica se ha

utilizado tradicionalmente para apoyar condiciones relacionadas con la

sangre, incluyendo lo que se conoce como 'Pandu Roga'.

Ashwagandha — Defensa Antioxidante — Ashwagandha

contiene compuestos activos que ayudan al cuerpo a defenderse del

daño causado por los radicales libres. Estudios en humanos han

mostrado mejoras en marcadores de estrés oxidativo, lo que

contribuye a proteger las células y tejidos del cuerpo.

Ashwagandha — Equilibrio del Estrés y las Hormonas —

Investigaciones clínicas muestran que Ashwagandha puede ayudar a

reducir los niveles de cortisol, la hormona del estrés, en personas que

viven bajo presión constante. Esto puede ser especialmente útil para

quienes buscan apoyar su equilibrio hormonal de manera natural.

Ashwagandha — Vitalidad y Energía — Ashwagandha es

reconocida en la tradición Ayurvédica por su capacidad de impartir

fuerza y vitalidad, cualidades que le dieron su nombre en sánscrito. Su

uso continuo puede apoyar los niveles de energía y la resistencia física

general del cuerpo.

Ashwagandha — Apoyo al Corazón y los Capilares — Al

ayudar a reducir el estrés oxidativo y apoyar el equilibrio del cortisol,

Ashwagandha contribuye indirectamente al bienestar cardiovascular.

Un cuerpo menos estresado y con mejor defensa antioxidante es un

cuerpo que cuida mejor su corazón y su circulación.

Ashwagandha — Apoyo al Sistema Digestivo — Dentro de la

medicina Ayurvédica, Ashwagandha ha sido utilizada como parte de

protocolos de bienestar digestivo. Su acción adaptógena ayuda al

cuerpo a manejar mejor el estrés, uno de los factores que puede

afectar negativamente la salud del sistema digestivo.

Ashwagandha — Apoyo durante el Control de Natalidad — El

estrés crónico puede alterar el equilibrio hormonal del cuerpo.

Ashwagandha ha mostrado en estudios clínicos ayudar a reducir el

cortisol y apoyar el equilibrio hormonal, lo que puede ser un

complemento útil para quienes buscan contrarrestar ciertos efectos

del estrés hormonal.

Ashwagandha — Apoyo Respiratorio y Frente a Resfriados

— Ashwagandha ha sido utilizada en la tradición Ayurvédica como

parte del cuidado del sistema respiratorio. Su acción antioxidante y su

capacidad para apoyar las defensas naturales del cuerpo pueden ser

de ayuda durante temporadas de resfriados y congestión.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.
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