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CleanStart - 14 Day
Cleanse

RECOMENDADO PARA

Oidos Gomas

puracion 14 dias

MoDoO DE EMPLEO Tome el contenido de un paquete de bebida de limpieza 15-30 minutos antes del desayuno y
nuevamente 15-30 minutos antes de la cena. Tome el contenido de 1 paquete de capsulas con el
desayuno y la cena (dos veces al dia). Mezcle el polvo del paquete de limpieza en 8 oz. de jugo
0 agua. Agite, licue o revuelva vigorosamente. Beba inmediatamente. Beba un vaso adicional de
agua inmediatamente después. Beba abundante agua durante el dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

CleanStart combina hierbas tradicionales y probidticos cuidadosamente seleccionados para ayudar al cuerpo a eliminar lo que no necesita, apoyar una

digestion mas fluida y favorecer el bienestar general desde adentro. Cada ingrediente trabaja en conjunto para que tu sistema digestivo funcione con mas

comodidad y energia.

Cascara Sagrada — Apoyo al Transito Intestinal — Usada por siglos
como laxante natural, la cascara sagrada estimula el movimiento del intestino
grueso y ayuda a que el cuerpo elimine los desechos con mayor facilidad. Es
uno de los ingredientes mas reconocidos en la historia de la fitoterapia para
apoyar la regularidad digestiva.

Buckthorn — Limpieza del Colon — Esta corteza herbal europea contiene
compuestos naturales que estimulan la motilidad del colon, reconocidos en
farmacopeas desde el siglo XVII. Apoya la limpieza intestinal y ha sido avalada
por la Agencia Europea de Medicamentos para el uso ocasional en el alivio del
estrefiimiento.

Raiz de Regaliz — Confort Digestivo — La raiz de regaliz es parte de
formulas herbales clinicas que han demostrado reducir el malestar abdominal y
los sintomas digestivos. Ayuda a mantener la integridad del revestimiento del
estomago y tiene propiedades que favorecen la comodidad gastrointestinal
general.

Capsico — Apoyo Digestivo y Antioxidante — EI capsico contiene
capsaicina, un compuesto que en estudios clinicos controlados redujo el dolor
epigastrico y los sintomas de dispepsia funcional. Ademas, los frutos de
capsico son ricos en vitaminas C y E y carotenoides, aportando defensa
antioxidante natural al organismo.

Jengibre — Bienestar Gastrointestinal — Con mas de 2,500 afios de uso
tradicional, el jengibre acelera el vaciado gastrico, modula la motilidad intestinal
y ha mostrado en estudios clinicos reducir sintomas de malestar abdominal,
hinchazén y nauseas. Es uno de los aliados digestivos mas estudiados en el
mundo.

Grama del Norte — Apoyo Urinario — La grama del norte es una hierba
diurética tradicional con aval de la Comision E alemana y ESCOP para el apoyo
de las vias urinarias bajas. Ayuda a promover el flujo urinario saludable y ha
sido utilizada histéricamente para apoyar la comodidad del tracto urinario.

Uva de Oregon — Defensa Antioxidante — La uva de Oregén contiene
alcaloides como la berberina que han demostrado actividad antioxidante en
estudios de laboratorio, incluyendo la neutralizacién de radicales libres y la
reduccion de la peroxidacion lipidica. También se ha investigado por su
actividad antimicrobiana natural.

Trébol Rojo — Antioxidantes Naturales — El trébol rojo contiene
isoflavonas, flavonoides y antocianinas con actividad antioxidante
documentada en estudios in vitro. Sus compuestos han mostrado suprimir la
produccion de especies reactivas de oxigeno, apoyando la defensa natural del
organismo frente al estrés oxidativo.

Raiz de Ruibarbo — Apoyo Digestivo y Antioxidante — La raiz de
ruibarbo contiene estilbenos, taninos, flavonoides y antraquinonas con
actividad antioxidante comprobada. En estudios clinicos en pacientes
diabéticos tipo 2 mostré reducciones significativas en marcadores metabdlicos,
y también se ha investigado para el alivio de molestias bucales.
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