
Caring Sunshine the Caring way

NATURE 'S  SUNSH INE

Vitamin D3
Sin OMG

RECOMENDADO  PARA

Acetilcolina Apéndice Vejiga

TAMAÑO 180 tabletas ARTÍCULO  # 21910 PORCIÓN 2 DURACIÓN 90 días

MODO  DE  EMPLEO Tomar 2 tabletas diariamente con una comida.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Vitamina D3 combina el poder del colecalciferol con calcio para nutrir tu cuerpo desde adentro. Juntos trabajan para fortalecer tus

defensas naturales, mantener tus huesos fuertes y ayudarte a sentirte bien cada día.

Vitamina D3 — Apoyo al sistema inmune — La vitamina D3 ayuda

a tu cuerpo a mantener una respuesta inmune equilibrada. Estudios

clínicos muestran que puede contribuir a moderar la inflamación y

apoyar las defensas naturales del organismo, lo cual es clave para

mantenerte saludable frente a distintos desafíos del día a día.

Vitamina D3 — Salud de la piel — La vitamina D3 ha sido estudiada

por su papel en la salud de la piel. En personas con niveles bajos de esta

vitamina, la suplementación se asoció con mejoras en lesiones

inflamatorias de la piel, incluyendo una reducción en la producción de

sebo y un mejor equilibrio inmune en la piel.

Vitamina D3 — Equilibrio hormonal masculino — La vitamina D3

tiene receptores en células relacionadas con la producción hormonal

masculina. Un estudio controlado demostró que la suplementación con

D3 ayudó a mantener niveles saludables de testosterona total y libre en

hombres durante un año, apoyando el bienestar hormonal natural.

Vitamina D3 — Salud arterial y circulación — La vitamina D3 ha

sido evaluada en múltiples estudios por su apoyo a la salud vascular.

Investigaciones indican que puede ayudar a mantener una función

endotelial saludable y a moderar la inflamación en los vasos sanguíneos,

contribuyendo así al bienestar cardiovascular general.

Vitamina D3 — Alergias respiratorias — La vitamina D3 ha

mostrado en metaanálisis clínicos que puede ayudar a reducir los

síntomas nasales asociados con alergias respiratorias. Actúa apoyando

el equilibrio del sistema inmune, lo que puede ser de gran ayuda durante

temporadas de alta exposición a alérgenos ambientales.

Calcio — Huesos y dientes fuertes — El calcio es el mineral más

abundante en el cuerpo humano y el principal componente de huesos y

dientes. Metaanálisis de estudios clínicos confirman que la

suplementación con calcio mejora significativamente la densidad

mineral ósea, especialmente cuando se combina con vitamina D3.

Calcio — Desarrollo óseo en niños — Durante la infancia y

adolescencia, el calcio es esencial para una correcta mineralización

ósea y el desarrollo de dientes sanos. Los Institutos Nacionales de Salud

recomiendan hasta 1,300 mg diarios para adolescentes, y el calcio es un

componente estándar en multivitamínicos infantiles de calidad.

Calcio — Apoyo en enfermedad celíaca — Más del 50% de los

pacientes recién diagnosticados con enfermedad celíaca presentan

deficiencia de calcio debido a la mala absorción intestinal. Guías clínicas

internacionales recomiendan la suplementación con calcio,

especialmente combinada con vitamina D3, para proteger la salud ósea

en estos casos.

Vitamina D3 — Manchas de la edad y piel sana — La vitamina D3

apoya el equilibrio inmune de la piel y ha sido estudiada por su papel en

la modulación de la respuesta inflamatoria cutánea. Mantener niveles

adecuados de esta vitamina puede contribuir a una piel con apariencia

más saludable y uniforme con el paso del tiempo.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.
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