
Caring Sunshine the Caring way

NATURE 'S  SUNSH INE

Liquid - Methyl Vitamin
B-12 Complete
RECOMENDADO  PARA

Apéndice Sangre Sistema Digestivo

TAMAÑO 2 fl oz ARTÍCULO  # 21690 PORCIÓN 1 mL DURACIÓN 59 días

MODO  DE  EMPLEO Tome 1 mL (17–18 gotas) una vez al día. Mantenga debajo de la lengua durante 30 segundos

antes de tragar. Puede tomar una dosis adicional para la energía.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Esta fórmula líquida combina vitaminas B esenciales con minerales clave para ayudar al cuerpo a mantenerse activo, equilibrado y bien nutrido

desde adentro. Cada ingrediente trabaja en conjunto para apoyar la sangre, la digestión y el sistema nervioso de manera natural y sencilla.

Vitamina B12 — Salud de la Sangre — La vitamina B12 es

fundamental para que el cuerpo produzca glóbulos rojos saludables. Sin

suficiente B12, los glóbulos rojos pueden volverse grandes y anormales, lo

que afecta el transporte de oxígeno. Esta vitamina ayuda a mantener la

sangre funcionando como debe.

Vitamina B12 — Sistema Nervioso — La B12 en su forma de

metilcobalamina apoya la salud de los nervios y la producción de mielina,

la capa protectora que recubre las fibras nerviosas. Estudios muestran

que puede favorecer la recuperación nerviosa más rápidamente que otros

tratamientos convencionales.

Vitamina B12 — Bienestar Mental — Los niveles bajos de vitamina

B12 se han relacionado con síntomas como ansiedad e inquietud. Esta

vitamina participa en la producción de neurotransmisores que regulan el

estado de ánimo, ayudando a que la mente se sienta más tranquila y

equilibrada.

Vitamina B6 — Apoyo Digestivo y Nervioso — La vitamina B6

ayuda al cuerpo a producir mensajeros químicos importantes como la

serotonina, la dopamina y el GABA, que regulan el humor y el sistema

nervioso. También participa en procesos clave del sistema digestivo y en

la respuesta del cuerpo al estrés cotidiano.

Vitamina B6 — Formación de Glóbulos Rojos — La B6 es necesaria

para que el cuerpo fabrique hemoglobina, la proteína que transporta el

oxígeno en la sangre. Su deficiencia puede llevar a un tipo de anemia.

Mantener buenos niveles de B6 apoya la producción normal de glóbulos

rojos y la vitalidad general.

Vitamina B3 (Niacina) — Defensa Antioxidante — La niacina es la

materia prima que el cuerpo usa para producir NAD+, una molécula

esencial para proteger las células del daño oxidativo. Esto ayuda a

regenerar el glutatión y a mantener las defensas naturales del organismo

en buen estado día a día.

Vitamina B3 (Niacina) — Salud Arterial — En dosis adecuadas, la

niacina ha demostrado en estudios clínicos apoyar niveles saludables de

colesterol HDL y reducir los triglicéridos, lo que contribuye al bienestar de

las arterias y a una circulación más saludable a largo plazo.

Vitamina B2 — Energía y Antioxidantes — La vitamina B2 ayuda al

cuerpo a convertir los alimentos en energía y es clave para regenerar el

glutatión, uno de los antioxidantes más importantes del organismo.

Mantener buenos niveles de B2 apoya la vitalidad y protege las células del

desgaste diario.

Vitamina B2 — Apoyo a la Sangre — Estudios muestran que un

consumo bajo de vitamina B2 se asocia con mayor riesgo de anemia por

deficiencia de hierro. La B2 participa en la forma en que el cuerpo

absorbe y utiliza el hierro, lo que la convierte en un apoyo importante para

la salud de la sangre.

Vitamina B1 — Sistema Digestivo — La vitamina B1 juega un papel

importante en el buen funcionamiento del sistema digestivo, incluyendo la

motilidad intestinal y el sistema nervioso del intestino. Estudios muestran

que su suplementación puede aliviar molestias digestivas como distensión

abdominal y náuseas.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.

COMPRA  RÁPIDA

Escanea para comprar
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