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PORCION 4 pUrRAcCION 12 dias

MODO DE EMPLEO Tome cuatro VegCaps con una comida dos veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Nervous Fatigue Formula (Chinese) combina hierbas tradicionales chinas cuidadosamente seleccionadas para nutrir el sistema nervioso,
apoyar la energia natural del cuerpo y fortalecer su capacidad de adaptacion al estrés cotidiano. Cada ingrediente aporta siglos de uso

tradicional respaldado por investigacion moderna.

Schisandra (Schisandrins) — Conocida en la medicina tradicional
china como Wu Wei Zi, la schisandra es un adaptégeno que ayuda al
cuerpo a manejar el estrés y el cansancio. Estudios controlados muestran
que puede favorecer la fuerza muscular y apoyar el eje de respuesta al

estrés, contribuyendo a una sensacion de mayor energia y resistencia.

Raiz de Ginseng
la medicina china. Investigaciones clinicas sugieren que ayuda a moderar
la respuesta del cuerpo al estrés, apoya la funcion suprarrenal y

El ginseng es uno de los ténicos mas venerados de

contribuye a la salud vascular y al bienestar general, especialmente en
momentos de fatiga prolongada.

Raiz de Dong Quai — Llamada a veces el 'ginseng femenino', la raiz de
Dong Quai ha sido usada durante mas de 2,000 afos en la medicina china
para apoyar la regularidad del ciclo menstrual y nutrir la sangre. Es un
ingrediente clave en férmulas tradicionales para el bienestar hormonal

femenino.

Rehmannia glutinosa
herboristeria china para nutrir la sangre y apoyar la vitalidad. Estudios en

La raiz de Rehmannia es un pilar de la

animales muestran que sus compuestos activos favorecen la salud ésea y
los niveles saludables de azucar en sangre, mientras que su actividad
antioxidante protege los tejidos del estrés oxidativo.

Semiilla de Loto
estudios preclinicos asocian con efectos calmantes sobre el sistema

Las semillas de loto contienen compuestos que los

nervioso. Un pequefo estudio exploratorio en humanos mostré
reducciones significativas en puntuaciones de ansiedad, lo que las
convierte en un apoyo valioso para la tranquilidad mental y el equilibrio
emocional.
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Raiz de Polygala
tradicional china y japonesa Kampo, ha mostrado en ensayos clinicos con

La raiz de Polygala, usada en la medicina

adultos mayores mejorar la memoria y la claridad mental. Sus compuestos
apoyan la plasticidad sinaptica y la proteccion neuronal, favoreciendo una
mente activa y enfocada.

Raiz de Ophiopogon
apreciada en la medicina china por su capacidad de aliviar la sequedad y
nutrir los fluidos del cuerpo. Sus polisacaridos han mostrado actividad

Conocida como Maidong, esta raiz es

antioxidante y apoyo al equilibrio del azicar en sangre en modelos
animales, ademas de propiedades antiinflamatorias documentadas.

Semilla de Biota (Bai Zi Ren)
clasico chino para calmar la mente y apoyar el suefo tranquilo. Estudios
preclinicos muestran efectos ansioliticos en modelos animales estresados,
y su actividad antioxidante ha sido confirmada en multiples estudios de

La semilla de Biota es un ingrediente

laboratorio, apoyando la salud neuronal.

Broomrape (Cistanche)
cuenta con evidencia clinica humana para reducir sintomas de fatiga

El Cistanche, conocido como broomrape,

crénica. Un ensayo aleatorizado doble ciego en 190 adultos mostré
mejoras significativas en puntuaciones de fatiga y niveles de acido lactico
en sangre, apoyando la energia y la resistencia fisica.

COMPRA RAPIDA
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