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NATURE 'S  SUNSH INE

Magnesium Complex
RECOMENDADO  PARA

Sangre Sistema Digestivo GABA

TAMAÑO 100 Cápsulas ARTÍCULO  # 1859 PORCIÓN 2 DURACIÓN 25 días

MODO  DE  EMPLEO Tome 2 cápsulas dos veces al día con una comida.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Magnesium Complex aporta magnesio, uno de los minerales más importantes para el cuerpo, presente en cientos de procesos que

mantienen la energía, los músculos, el corazón y la mente funcionando bien. Una fórmula sencilla para un apoyo profundo y cotidiano.

Magnesium Complex — Apoyo al Corazón — El magnesio es un

mineral clave para la salud cardiovascular. Estudios muestran que

puede ayudar a reducir la rigidez de las arterias, lo que favorece una

circulación más saludable y apoya el buen funcionamiento del corazón

día a día.

Magnesium Complex — Calma y Bienestar Mental — El

magnesio contribuye a una señalización nerviosa más equilibrada, lo

que puede ayudar a reducir la sensación de ansiedad. Varios estudios

respaldan su efecto calmante, especialmente en personas con niveles

bajos de este mineral en el organismo.

Magnesium Complex — Sistema GABA y Relajación — El

magnesio apoya la actividad del sistema GABA, que es el sistema

natural del cuerpo para calmarse y relajarse. Al favorecer este

equilibrio nervioso, puede ayudar a sentirse más tranquilo y a manejar

mejor el estrés del día a día.

Magnesium Complex — Energía y Metabolismo — El magnesio

participa en cientos de reacciones que el cuerpo necesita para

producir energía. Sin suficiente magnesio, el metabolismo no trabaja

de forma óptima. Mantener buenos niveles de este mineral es

fundamental para sentirse activo y con vitalidad.

Magnesium Complex — Salud Ósea y Articulaciones — El

magnesio es un componente esencial para mantener la integridad de

los huesos. Un buen nivel de este mineral contribuye a la fortaleza

ósea, lo que puede ser de ayuda para quienes buscan cuidar sus

articulaciones y la salud estructural del cuerpo.

Magnesium Complex — Apoyo al Sistema Glandular — El

magnesio juega un papel directo en la regulación del eje de respuesta

al estrés del cuerpo. Cuando los niveles de magnesio son bajos, el

organismo puede liberar más hormonas de estrés. Mantenerlo en

niveles adecuados ayuda a que las glándulas trabajen en armonía.

Magnesium Complex — Defensa Antioxidante — La falta de

magnesio se asocia con mayor estrés oxidativo y defensas

antioxidantes más débiles. Mantener niveles adecuados de este

mineral contribuye a proteger las células del daño causado por los

radicales libres, apoyando la salud general del organismo.

Magnesium Complex — Apoyo al Sistema Digestivo — El

magnesio es conocido por su papel en el funcionamiento del sistema

digestivo. Ayuda a mantener el movimiento intestinal regular y

contribuye al bienestar general del tracto digestivo, siendo un aliado

natural para quienes buscan una digestión más cómoda.

Magnesium Complex — Salud de la Sangre — El magnesio

participa en procesos relacionados con la función endotelial y la salud

vascular. Un aporte adecuado de este mineral contribuye a mantener

la sangre y los vasos sanguíneos en buen estado, apoyando la

circulación y el equilibrio cardiovascular.

Magnesium Complex — Manejo del Estrés Crónico — El estrés

prolongado agota las reservas de magnesio del cuerpo, lo que a su

vez puede empeorar la respuesta al estrés. Reponer este mineral con

suplementación regular puede ayudar a romper ese ciclo y apoyar una

respuesta más equilibrada ante las exigencias diarias.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.
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