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PORCION 2 DURACION 25 dias

MoDO DE EMPLEO Tome 2 capsulas dos veces al dia con una comida.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Magnesium Complex aporta magnesio, uno de los minerales mas importantes para el cuerpo, presente en cientos de procesos que
mantienen la energia, los musculos, el corazon y la mente funcionando bien. Una férmula sencilla para un apoyo profundo y cotidiano.

Magnesium Complex — Apoyo al Corazén
mineral clave para la salud cardiovascular. Estudios muestran que

El magnesio es un

puede ayudar a reducir la rigidez de las arterias, lo que favorece una
circulacion mas saludable y apoya el buen funcionamiento del corazén
dia a dia.

Magnesium Complex — Calma y Bienestar Mental — El
magnesio contribuye a una senalizacion nerviosa mas equilibrada, lo
que puede ayudar a reducir la sensacion de ansiedad. Varios estudios
respaldan su efecto calmante, especialmente en personas con niveles
bajos de este mineral en el organismo.

Magnesium Complex — Sistema GABA y Relajacion — EI
magnesio apoya la actividad del sistema GABA, que es el sistema
natural del cuerpo para calmarse y relajarse. Al favorecer este
equilibrio nervioso, puede ayudar a sentirse mas tranquilo y a manejar
mejor el estrés del dia a dia.

Magnesium Complex — Energia y Metabolismo
participa en cientos de reacciones que el cuerpo necesita para

El magnesio

producir energia. Sin suficiente magnesio, el metabolismo no trabaja
de forma dptima. Mantener buenos niveles de este mineral es
fundamental para sentirse activo y con vitalidad.

Magnesium Complex — Salud Osea y Articulaciones — El
magnesio es un componente esencial para mantener la integridad de
los huesos. Un buen nivel de este mineral contribuye a la fortaleza
dsea, lo que puede ser de ayuda para quienes buscan cuidar sus
articulaciones y la salud estructural del cuerpo.
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Magnesium Complex — Apoyo al Sistema Glandular — El
magnesio juega un papel directo en la regulacion del eje de respuesta
al estrés del cuerpo. Cuando los niveles de magnesio son bajos, el
organismo puede liberar mas hormonas de estrés. Mantenerlo en
niveles adecuados ayuda a que las glandulas trabajen en armonia.

Magnesium Complex — Defensa Antioxidante — La falta de
magnesio se asocia con mayor estrés oxidativo y defensas
antioxidantes mas débiles. Mantener niveles adecuados de este
mineral contribuye a proteger las células del dafio causado por los
radicales libres, apoyando la salud general del organismo.

Magnesium Complex — Apoyo al Sistema Digestivo — EI
magnesio es conocido por su papel en el funcionamiento del sistema
digestivo. Ayuda a mantener el movimiento intestinal regular y
contribuye al bienestar general del tracto digestivo, siendo un aliado
natural para quienes buscan una digestion mas cémoda.

Magnesium Complex — Salud de la Sangre
participa en procesos relacionados con la funcién endotelial y la salud

El magnesio

vascular. Un aporte adecuado de este mineral contribuye a mantener
la sangre y los vasos sanguineos en buen estado, apoyando la
circulacion y el equilibrio cardiovascular.

Magnesium Complex — Manejo del Estrés Cronico — El estrés

prolongado agota las reservas de magnesio del cuerpo, lo que a su
vez puede empeorar la respuesta al estrés. Reponer este mineral con
suplementacién regular puede ayudar a romper ese ciclo y apoyar una
respuesta mas equilibrada ante las exigencias diarias.
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