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RECOMENDADO PARA

ARTicuLo # 1855

NATURE'S SUNSHINE

Trompas de Eustaquio

PORCION 1 puracion 30 dias

MoDO DE EMPLEO Tome 1 capsula con una comida dos veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Lutein combina el poder de los carotenoides naturales para ayudar a proteger el cuerpo desde adentro. Con ingredientes
respaldados por investigacion clinica, esta férmula apoya la defensa antioxidante, la salud arterial y el bienestar general.

Lutein — Defensa Antioxidante — Lutein es un pigmento
natural que ayuda al cuerpo a neutralizar los radicales libres, esas
moléculas daninas que pueden afectar las células con el tiempo.
Estudios clinicos muestran que su consumo regular puede elevar
los marcadores de proteccion antioxidante en la sangre, apoyando
la salud general del organismo.

Lutein — Salud Arterial — La investigacion clinica asocia
niveles mas altos de Lutein en sangre con arterias mas saludables.
Se ha documentado que puede contribuir a reducir el grosor de las
paredes arteriales y a proteger el colesterol LDL de la oxidacion,
dos factores clave para mantener el corazén y la circulacion en
buen estado.

Lutein — Control de la Inflamacién — Lutein ha mostrado en
estudios clinicos que puede ayudar a moderar la respuesta
inflamatoria del cuerpo, reduciendo marcadores como la IL-6 en
personas con inflamacion cronica de bajo grado. Mantener la

inflamacion bajo control es esencial para el bienestar a largo plazo.

Lutein — Mente Activa y Envejecimiento Saludable
¢Sabias que Lutein es el carotenoide mas abundante en el tejido
cerebral humano? Ensayos clinicos con imagenes cerebrales han
demostrado que su suplementacion puede ayudar a preservar la
memoria verbal y mejorar la circulacion en areas del cerebro

relacionadas con el aprendizaje, especialmente en adultos mayores.
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Zeaxanthin — Defensa Antioxidante — Zeaxanthin trabaja
junto a Lutein para atrapar los radicales libres y proteger los tejidos
del dafo oxidativo, especialmente en los ojos y la piel. Estudios en
humanos confirman que su suplementacion eleva las defensas
antioxidantes naturales del cuerpo, incluyendo el glutation.

Zeaxanthin — Salud Arterial — Al igual que Lutein, Zeaxanthin
se acumula en las paredes arteriales y ayuda a proteger el
colesterol LDL de la oxidacion. La evidencia mecanicista y
observacional sugiere que este carotenoide contribuye a mantener
las arterias en mejor estado y a reducir el estrés oxidativo vascular.

Zeaxanthin — Control de la Inflamacion — Un estudio doble
ciego controlado con placebo encontré que la combinacién de
Lutein, Zeaxanthin y meso-zeaxanthin redujo significativamente
citocinas proinflamatorias como IL-1B8 y TNF-a, ademas de disminuir
el colesterol LDL oxidado en participantes humanos. Un apoyo real
para el equilibrio inflamatorio del cuerpo.

Zeaxanthin — Mente Activa y Envejecimiento Saludable

Varios ensayos clinicos y metaanalisis vinculan la
suplementacion con Lutein y Zeaxanthin con un menor declive
cognitivo en adultos mayores. En un estudio con imagenes
cerebrales, tomar 12 mg diarios durante un ano ayudo a preservar el
aprendizaje verbal y mejoro la circulacion en zonas clave del
cerebro.
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