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Como Funcionan los Ingredientes Clave

Super GLA combina aceites naturales ricos en acidos grasos esenciales que el cuerpo necesita para mantener el equilibrio hormonal, una

piel saludable y el bienestar general. Esta formula apoya multiples sistemas del cuerpo trabajando juntos de manera suave y natural.

Aceite de Onagra — Bienestar Femenino
una fuente natural de GLA, un &cido graso esencial que apoya el sistema
reproductor femenino. Estudios clinicos sugieren que puede ayudar a

El aceite de onagra es

mantener el equilibrio hormonal y el bienestar general en mujeres,
especialmente durante etapas de cambios hormonales.

Aceite de Onagra — Piel Saludable
de onagra ha sido estudiado por su capacidad de apoyar la hidratacién y
la barrera natural de la piel. Ensayos clinicos muestran mejoras en

El GLA presente en el aceite

marcadores de hidratacion cutanea, lo que puede contribuir a una piel
mas suave y saludable.

Aceite de Onagra— Azucar en Sangre

clinicos sugieren que el aceite de onagra puede apoyar la sensibilidad a
la insulina y los niveles de glucosa en ayunas, especialmente en

Pequenos ensayos

personas con desequilibrios en el azUcar en sangre. Es un apoyo suave
y natural para mantener el equilibrio metabdlico.

Aceite de Onagra — Articulaciones y Comodidad — Varios
estudios controlados han investigado el aceite de onagra para el apoyo
de las articulaciones. Algunos ensayos mostraron mejoras en la
sensibilidad articular y la rigidez matutina, lo que sugiere que sus acidos
grasos esenciales pueden contribuir al confort y la movilidad diaria.

Aceite de Borraja— Apoyo Antiinflamatorio Natural — El aceite
de borraja contiene una de las concentraciones mas altas de GLA entre
los aceites vegetales. Estudios clinicos respaldan su uso para apoyar la
respuesta inflamatoria natural del cuerpo, ayudando a mantener el

confort en articulaciones y tejidos de manera suave y efectiva.
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Aceite de Borraja— Salud de la Piel

semanas encontré que el GLA proveniente del aceite de borraja redujo
significativamente las lesiones inflamatorias en la piel en comparacion

Un ensayo clinico de 10

con el placebo. Este aceite apoya la barrera cutanea y contribuye a
mantener una piel mas clara y equilibrada.

Aceite de Borraja — Sistema Inmunolégico — El GLA del aceite
de borraja ha mostrado en estudios mecanisticos que puede modular la
respuesta inmune del cuerpo. Actua sobre células del sistema
inmunoldgico para apoyar una respuesta equilibrada, lo que es
especialmente relevante para el bienestar general y la salud autoinmune.

Aceite de Borraja— Vias Respiratorias
preliminar encontré que el extracto de borraja mejoro los hallazgos
clinicos en personas con asma moderada. El GLA que contiene apoya
las vias respiratorias al ayudar a modular la produccién de compuestos
inflamatorios en los pulmones de manera natural.

Un ensayo clinico

GLA (Acido Gamma-Linolénico) — Salud Arterial — El GLA
apoya la salud arterial al ayudar a reducir la agregacion plaquetaria y
promover una circulacion mas saludable. Estudios clinicos y datos
observacionales vinculan niveles adecuados de GLA con factores de
riesgo cardiovascular mas favorables y mejor salud del sistema
circulatorio.
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