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Food Enzymes
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Corteza Suprarrenal Ojos Linfáticos

TAMAÑO 120 Cápsulas ARTÍCULO  # 1836 PORCIÓN 1-2 DURACIÓN 10–20 días

MODO  DE  EMPLEO Tome 2 cápsulas con una comida tres veces al día.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Food Enzymes combina enzimas digestivas clave con sales biliares y betaína para ayudar al cuerpo a descomponer proteínas, grasas y

carbohidratos de manera más eficiente. Juntos, estos ingredientes trabajan para que cada comida se sienta más liviana y el cuerpo

aproveche mejor los nutrientes.

Betaína — Apoyo Digestivo — La betaína ayuda al estómago a

prepararse para digerir los alimentos correctamente. Al apoyar el

ambiente ácido natural del estómago, contribuye a que las proteínas

se descompongan con mayor facilidad, lo que puede aliviar esa

sensación de pesadez después de comer.

Betaína — Salud Arterial — Estudios han relacionado niveles

adecuados de betaína con niveles más saludables de homocisteína en

la sangre. Una meta-análisis de 2021 encontró que la suplementación

redujo la homocisteína plasmática en aproximadamente un 11.8%, lo

cual se asocia con una mejor salud arterial.

Amilasa — Digestión de Carbohidratos — La amilasa es la

enzima que el cuerpo usa para descomponer almidones y

carbohidratos complejos en azúcares simples. Cuando esta enzima es

insuficiente, los almidones sin digerir pueden fermentar en el intestino

y causar gases, hinchazón e incomodidad abdominal.

Amilasa — Comodidad Abdominal — Preparaciones con amilasa

han sido evaluadas en estudios clínicos para la dispepsia funcional y el

malestar digestivo. Al mejorar la digestión de carbohidratos, la amilasa

ayuda a reducir la fermentación intestinal que provoca gases y

sensación de llenura.

Pepsina — Digestión de Proteínas — La pepsina es la principal

enzima del estómago encargada de iniciar la digestión de proteínas.

Producida naturalmente en la mucosa gástrica, ayuda a descomponer

las proteínas de los alimentos en piezas más pequeñas que el intestino

puede absorber con facilidad.

Pepsina — Bienestar Gástrico — Un estudio observacional

publicado en BMC Gastroenterology evaluó una combinación con

pepsina en pacientes con dispepsia funcional durante 6 semanas y

encontró una reducción significativa en la puntuación de síntomas

gastrointestinales, apoyando el bienestar digestivo general.

Bromelina — Alivio Digestivo — La bromelina es un conjunto de

enzimas que provienen del tallo de la piña y que ayudan a

descomponer proteínas tanto en el ambiente ácido del estómago como

en el intestino delgado. Múltiples estudios sugieren que apoya la

motilidad digestiva y reduce el malestar gastrointestinal.

Bromelina — Defensa Antioxidante — Revisiones sistemáticas

han confirmado que la bromelina posee actividad antioxidante y puede

reducir marcadores de estrés oxidativo. Esto la convierte en un

ingrediente valioso no solo para la digestión, sino también para el

bienestar general del organismo.

Papaína — Digestión y Comodidad — La papaína es una enzima

proteolítica natural extraída de la papaya. Un estudio clínico controlado

con 139 voluntarios que usaron la preparación Caricol® mostró

mejoras significativas en hinchazón, estreñimiento y movimientos

intestinales dolorosos en personas con disfunción gastrointestinal

crónica.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.
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