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Como Funcionan los Ingredientes Clave

El Magnesio es un mineral esencial que participa en cientos de procesos del cuerpo, desde mantener el corazon latiendo con ritmo
hasta apoyar los nervios, los musculos y las defensas naturales. Esta férmula esta pensada para ayudarte a mantener ese

equilibrio que el cuerpo necesita para sentirse bien dia a dia.

Magnesio — Salud del Corazon — El corazon depende del
magnesio para mantener un ritmo saludable y una funcién muscular
adecuada. Estudios han mostrado que la suplementacion con
magnesio puede contribuir a reducir la rigidez de las arterias, lo que
apoya la salud cardiovascular en general y el bienestar circulatorio
a largo plazo.

Magnesio — Apoyo al Sistema Nervioso y Acetilcolina

El magnesio ayuda a regular la actividad nerviosa del cuerpo. Actua
modulando ciertos receptores en el sistema nervioso, lo que
contribuye a mantener una comunicacion nerviosa equilibrada. Esto
es clave para el funcionamiento normal de neurotransmisores como
la acetilcolina, que coordina musculos y senales nerviosas.

Magnesio — Bienestar Emocional y Ansiedad — Varios
estudios clinicos han encontrado que el magnesio puede tener un
efecto calmante moderado, especialmente en personas con niveles
bajos de este mineral. Apoya el equilibrio de sefales en el cerebro
que influyen en el estado de animo, ayudando a mantener la
tranquilidad en el dia a dia.

Magnesio — Defensa Antioxidante — Cuando los niveles de
magnesio son bajos, el cuerpo puede experimentar mayor estrés
oxidativo y defensas antioxidantes debilitadas. Mantener niveles
adecuados de magnesio ayuda a proteger las células del dano
causado por los radicales libres, apoyando la salud general del

organismo.
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Magnesio — Salud de la Sangre — El magnesio juega un papel
importante en la salud de la sangre, participando en procesos que
regulan la funcion muscular del corazoén y la circulacion. Un aporte
adecuado de este mineral contribuye a mantener el sistema
sanguineo funcionando de manera equilibrada y eficiente.

Magnesio — Salud de la Vejiga y el Sistema Urinario — El
magnesio participa en la regulacion de la funciéon muscular en todo
el cuerpo, incluyendo los musculos de la vejiga. Mantener niveles
saludables de este mineral puede contribuir al funcionamiento
normal del sistema urinario y al bienestar general de la vejiga.

Magnesio — Apoyo ante el Estrés y la Fatiga — El estrés
crénico puede agotar las reservas de magnesio del cuerpo,
creando un ciclo que empeora el cansancio y la tension. La
suplementacién con magnesio ha sido citada en estudios como una
forma de apoyar el equilibrio del eje de respuesta al estrés y reducir

sus efectos negativos.

Magnesio — Salud Arterial — Un estudio clinico de 24
semanas encontré que la suplementacion con magnesio citrato
redujo la rigidez arterial medida por velocidad de onda de pulso.
Esto sugiere que el magnesio apoya la elasticidad y salud de las
arterias, un factor importante para el bienestar cardiovascular

general.
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