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NATURE 'S  SUNSH INE

Magnesium
RECOMENDADO  PARA

Acetilcolina Vejiga Sangre

TAMAÑO 180 tabletas ARTÍCULO  # 1786 PORCIÓN 1 DURACIÓN 180 días

MODO  DE  EMPLEO Tomar 1 tableta diariamente con una comida.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
El Magnesio es un mineral esencial que participa en cientos de procesos del cuerpo, desde mantener el corazón latiendo con ritmo

hasta apoyar los nervios, los músculos y las defensas naturales. Esta fórmula está pensada para ayudarte a mantener ese

equilibrio que el cuerpo necesita para sentirse bien día a día.

Magnesio — Salud del Corazón — El corazón depende del

magnesio para mantener un ritmo saludable y una función muscular

adecuada. Estudios han mostrado que la suplementación con

magnesio puede contribuir a reducir la rigidez de las arterias, lo que

apoya la salud cardiovascular en general y el bienestar circulatorio

a largo plazo.

Magnesio — Apoyo al Sistema Nervioso y Acetilcolina —

El magnesio ayuda a regular la actividad nerviosa del cuerpo. Actúa

modulando ciertos receptores en el sistema nervioso, lo que

contribuye a mantener una comunicación nerviosa equilibrada. Esto

es clave para el funcionamiento normal de neurotransmisores como

la acetilcolina, que coordina músculos y señales nerviosas.

Magnesio — Bienestar Emocional y Ansiedad — Varios

estudios clínicos han encontrado que el magnesio puede tener un

efecto calmante moderado, especialmente en personas con niveles

bajos de este mineral. Apoya el equilibrio de señales en el cerebro

que influyen en el estado de ánimo, ayudando a mantener la

tranquilidad en el día a día.

Magnesio — Defensa Antioxidante — Cuando los niveles de

magnesio son bajos, el cuerpo puede experimentar mayor estrés

oxidativo y defensas antioxidantes debilitadas. Mantener niveles

adecuados de magnesio ayuda a proteger las células del daño

causado por los radicales libres, apoyando la salud general del

organismo.

Magnesio — Salud de la Sangre — El magnesio juega un papel

importante en la salud de la sangre, participando en procesos que

regulan la función muscular del corazón y la circulación. Un aporte

adecuado de este mineral contribuye a mantener el sistema

sanguíneo funcionando de manera equilibrada y eficiente.

Magnesio — Salud de la Vejiga y el Sistema Urinario — El

magnesio participa en la regulación de la función muscular en todo

el cuerpo, incluyendo los músculos de la vejiga. Mantener niveles

saludables de este mineral puede contribuir al funcionamiento

normal del sistema urinario y al bienestar general de la vejiga.

Magnesio — Apoyo ante el Estrés y la Fatiga — El estrés

crónico puede agotar las reservas de magnesio del cuerpo,

creando un ciclo que empeora el cansancio y la tensión. La

suplementación con magnesio ha sido citada en estudios como una

forma de apoyar el equilibrio del eje de respuesta al estrés y reducir

sus efectos negativos.

Magnesio — Salud Arterial — Un estudio clínico de 24

semanas encontró que la suplementación con magnesio citrato

redujo la rigidez arterial medida por velocidad de onda de pulso.

Esto sugiere que el magnesio apoya la elasticidad y salud de las

arterias, un factor importante para el bienestar cardiovascular

general.

(888) 510-7196 service@caringsunshine.com

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.
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