
Caring Sunshine the Caring way

NATURE 'S  SUNSH INE

B-Complex
Vegano Kosher Halal Sin OMG

RECOMENDADO  PARA

Corteza Suprarrenal Sangre Sistema Digestivo

TAMAÑO 100 Cápsulas ARTÍCULO  # 1778 PORCIÓN 1 DURACIÓN 33 días

MODO  DE  EMPLEO Tome 1 cápsula con una comida tres veces al día.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Esta fórmula reúne todas las vitaminas del complejo B junto con ingredientes botánicos de apoyo para ayudar al cuerpo a mantener la

energía, el equilibrio y el bienestar general. Cada nutriente trabaja en conjunto para nutrir la sangre, el sistema digestivo y las glándulas

suprarrenales de manera natural.

Vitamina B1 (Tiamina) — La vitamina B1 ayuda al sistema nervioso

del intestino a funcionar bien, lo que puede aliviar molestias digestivas

como hinchazón y náuseas. También contribuye a la defensa

antioxidante del cuerpo al apoyar la producción de glutatión, una de las

moléculas protectoras más importantes del organismo.

Vitamina B2 (Riboflavina) — La vitamina B2 es clave para mantener

el hierro bien aprovechado en el cuerpo, lo que ayuda a sostener una

sangre saludable. Además, apoya la regeneración del glutatión, el

principal escudo antioxidante del organismo, para proteger las células

del daño diario.

Vitamina B3 (Niacinamida) — La niacinamida es una forma de

vitamina B3 que el cuerpo usa para producir energía a nivel celular sin

causar el enrojecimiento típico de otras formas de niacina. Contribuye a

reducir el cansancio y apoya el metabolismo energético que el

organismo necesita cada día.

Vitamina B5 (Ácido Pantoténico) — La vitamina B5 es el

ingrediente que las glándulas suprarrenales necesitan para producir

cortisol y otras hormonas del estrés. El estrés crónico puede agotar esta

vitamina, por lo que mantener niveles adecuados ayuda a sostener la

respuesta natural del cuerpo ante situaciones exigentes.

Vitamina B6 (Piridoxina) — La vitamina B6 apoya la producción de

neurotransmisores como la serotonina, la dopamina y el GABA, que son

esenciales para el equilibrio del estado de ánimo y la respuesta al

estrés. También participa en la formación del hemo, la parte de los

glóbulos rojos que transporta el oxígeno.

Vitamina B7 (Biotina) — La biotina actúa como cofactor en procesos

clave del metabolismo, incluyendo la síntesis de ácidos grasos y la

producción de glucosa, lo que la convierte en un nutriente esencial para

mantener la energía del cuerpo. La EFSA reconoce su contribución al

metabolismo energético normal.

Ácido Fólico (Vitamina B9) — El ácido fólico es fundamental para la

formación saludable de los glóbulos rojos y para mantener niveles

normales de homocisteína en la sangre. Niveles elevados de

homocisteína pueden afectar la salud de los vasos sanguíneos, por lo

que el folato juega un papel protector importante para la sangre.

Vitamina B12 (Cobalamina) — La vitamina B12 es esencial para la

maduración correcta de los glóbulos rojos y para el mantenimiento de

una sangre saludable. Su deficiencia puede llevar a anemia

megaloblástica y a síntomas neurológicos, por lo que tener niveles

adecuados es clave para el bienestar general.

Colina — La colina es un nutriente esencial que el cuerpo usa para

producir acetilcolina, un mensajero químico importante para la memoria

y la atención. También apoya la función digestiva y es un componente

estructural de las membranas celulares en todo el organismo.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.

COMPRA  RÁPIDA

Escanea para comprar
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