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mopo DE EMPLEO Anadir a bafos, cataplasmas relajantes u otras aplicaciones externas.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Lobelia Essence combina el poder tradicional de la lobelia con el vinagre de manzana para ofrecer un apoyo suave y equilibrado a tu
cuerpo. Juntos, estos ingredientes trabajan de la mano para ayudarte a sentirte mejor por dentro y por fuera.

Lobelia — Apoyo Tradicional a la Inflamacion — Durante siglos,
los médicos herbolarios usaron la lobelia para calmar irritaciones y
molestias en el cuerpo. Su uso tradicional como planta de apoyo ante
inflamaciones externas estad documentado en textos clasicos de

medicina ecléctica del siglo XIX, como el King's American Dispensatory.

Lobelia — Bienestar de las Mamas — La lobelia ha sido valorada
histéricamente por sus propiedades relajantes y de apoyo al tejido
corporal. Su uso tradicional incluye aplicaciones topicas para aliviar
inflamaciones locales, lo que la convierte en un ingrediente de interés

para el cuidado general de las mamas.

Lobelia— Apoyo al Estado de Animo — Investigaciones
preclinicas han identificado compuestos en la lobelia, como el beta-
amyrin palmitato, que muestran actividad relacionada con el estado de
animo en estudios de laboratorio. Ademas, la lobelia interacttia con

mensajeros naturales del cerebro como la dopamina y la norepinefrina.

Lobelia — Apoyo a la Médula Suprarrenal — La lobelia contiene
lobeline, un compuesto que interactua con receptores nicotinicos del

cuerpo. Estos receptores estan presentes en la médula suprarrenal, la
parte de las glandulas suprarrenales que ayuda a regular la respuesta

del cuerpo ante el estrés y los cambios del entorno.

Lobelia— Apoyo ante los Antojos — La lobeline, el principal
compuesto activo de la lobelia, fue estudiada clinicamente como ayuda
para quienes desean dejar de fumar, debido a su interaccion con los
mismos receptores que activa la nicotina. Aunque los estudios no
mostraron beneficios definitivos, refleja su larga historia de uso en este
contexto.
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Lobelia— Apoyo Cognitivo Suave — Un estudio exploratorio en
adultos encontrdé mejoras modestas en la memoria de trabajo con el uso
de lobeline. Si bien la investigacion es preliminar y los resultados no
fueron concluyentes en atencién, este hallazgo abre puertas

interesantes sobre el potencial de la lobelia para el bienestar mental.

Vinagre de Manzana — Defensa Antioxidante
manzana contiene polifenoles como el acido galico, catequinas y acido

El vinagre de

cafeico, que tienen actividad antioxidante. Un estudio clinico de 8
semanas mostro que el vinagre de manzana mejoré significativamente la
capacidad del cuerpo para neutralizar radicales libres en comparacién
con el placebo.

Vinagre de Manzana — Equilibrio del Azticar en Sangre

Varios analisis de estudios clinicos controlados demuestran que el
vinagre de manzana puede reducir significativamente el azucar en
sangre en ayunas. El acido acético que contiene ayuda a frenar la
digestion de almidones, lo que suaviza los picos de glucosa después de
las comidas.

Vinagre de Manzana — Apoyo a la Sangre — Gracias a su
contenido de acido acético y polifenoles, el vinagre de manzana puede
contribuir al bienestar general de la sangre. Los estudios muestran
mejoras en marcadores relacionados con el estrés oxidativo en la
sangre, lo que sugiere un apoyo positivo para mantener la sangre en

buen estado.
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