
Caring Sunshine the Caring way

NATURE 'S  SUNSH INE

Citrus Bioflavonoids
(Vitamin C)
RECOMENDADO  PARA

Acetilcolina Apéndice Epinefrina

TAMAÑO 90 Tabletas ARTÍCULO  # 1646 PORCIÓN 2 DURACIÓN 45 días

MODO  DE  EMPLEO Tomar 2 tabletas diariamente con una comida.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Esta fórmula combina vitamina C con bioflavonoides naturales de frutas cítricas como naranja, limón, toronja y rosa mosqueta para

brindarle al cuerpo un apoyo antioxidante completo. Juntos trabajan para fortalecer las defensas naturales del organismo y contribuir al

bienestar general.

Vitamina C — Apoyo a las glándulas suprarrenales — Las

glándulas suprarrenales contienen una de las concentraciones más

altas de vitamina C en todo el cuerpo. El estrés agudo puede agotar

rápidamente estas reservas, por lo que mantener niveles adecuados

ayuda a que las glándulas suprarrenales funcionen de manera óptima

y produzcan las sustancias que el cuerpo necesita en momentos de

tensión.

Vitamina C — Defensa antioxidante — La vitamina C es uno de

los antioxidantes solubles en agua más conocidos. Ayuda a proteger

las células del daño causado por el estrés oxidativo y contribuye al

funcionamiento normal del sistema inmunológico, algo esencial para

mantener el cuerpo en equilibrio día a día.

Vitamina C — Absorción de hierro — Consumir vitamina C junto

con alimentos ricos en hierro vegetal ayuda al cuerpo a aprovechar

mejor ese mineral. Esto es especialmente útil para quienes buscan

mantener niveles saludables de hierro a través de la alimentación y los

suplementos.

Hesperidina — Salud arterial y circulación — La hesperidina, un

flavonoide natural de la cáscara de naranja, ha mostrado en estudios

clínicos que puede favorecer la salud de los vasos sanguíneos, apoyar

una presión arterial ya saludable y contribuir a una mejor función del

endotelio, la capa interna de las arterias.

Hesperidina — Apoyo antioxidante — La hesperidina actúa como

un potente antioxidante natural que ayuda a neutralizar los radicales

libres y a reforzar las defensas antioxidantes propias del cuerpo.

Estudios en humanos han confirmado que puede reducir marcadores

de estrés oxidativo en la sangre.

Toronja — Presión arterial saludable — Un análisis de varios

estudios clínicos encontró que el consumo de toronja se asoció con

una reducción significativa de la presión arterial sistólica en adultos

con sobrepeso. La naringenina, uno de sus compuestos naturales,

contribuye a este efecto de manera positiva.

Toronja — Defensa antioxidante — La toronja es una fuente rica

en vitamina C, naringenina, naringin y licopeno. Estudios clínicos han

confirmado que su consumo aumenta la actividad antioxidante en

sangre y reduce marcadores de daño oxidativo, ayudando al cuerpo a

mantenerse protegido.

Limón — Apoyo antioxidante — El limón aporta vitamina C y

flavonoides como eriocitrina y hesperidina, con una capacidad

antioxidante bien documentada. Un estudio doble ciego encontró que

el extracto de cítricos combinado con vitamina C superó al efecto de la

vitamina E en la protección de las lipoproteínas.

Limón — Bienestar emocional — Estudios clínicos han evaluado

el aceite esencial de limón y su efecto sobre la ansiedad, encontrando

reducciones significativas en los niveles de ansiedad en pacientes que

lo utilizaron. Los flavonoides cítricos del limón también han mostrado

propiedades antiinflamatorias relevantes para el bienestar general.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.
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