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RECOMENDADO PARA

NATURE'S SUNSHINE
[ ] [ ]
I-Carnitine

Vejiga Sistema Glandular Gomas

PORCION 1-3 puracion 10-30 dias

MoDo DE EMPLEO Tome de 1-3 capsulas diariamente con una comida.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

L-Carnitine ayuda al cuerpo a convertir la grasa en energia util, llevando los acidos grasos directamente a donde se necesitan para producir
vitalidad. Es un compuesto que el cuerpo produce de forma natural y que juega un papel clave en el metabolismo y el bienestar general.

L-Carnitine — Energia y Metabolismo — L-Carnitine ayuda a
transportar las grasas hacia el interior de las células para que el cuerpo
las convierta en energia. Este proceso es fundamental para mantenerse
activo durante el dia y aprovechar mejor los nutrientes que consumimos
en cada comida.

L-Carnitine — Salud del Corazén — El corazén depende en gran
medida de las grasas como fuente de energia. L-Carnitine apoya ese
proceso de manera natural, y estudios clinicos sugieren que puede
ayudar a mejorar la tolerancia al ejercicio en personas con molestias
cardiacas, cuando se usa junto a un cuidado médico adecuado.

L-Carnitine — Apoyo Antioxidante — L-Carnitine actia como un
escudo protector frente al dano celular causado por los radicales libres.
Estudios han mostrado que puede aumentar la capacidad antioxidante
total del cuerpo y reducir el dafo oxidativo, ayudando a las células a
mantenerse mas sanas y protegidas.

L-Carnitine — Rendimiento Fisico — Para quienes llevan una vida
activa, L-Carnitine puede ser un aliado valioso. Al facilitar el uso de las
grasas como combustible durante el ejercicio, apoya la resistencia
fisica, especialmente en personas que experimentan cansancio o
dificultad para mantener su nivel de actividad habitual.

L-Carnitine — Sistema Glandular — El sistema glandular regula
muchas funciones vitales del cuerpo. L-Carnitine, al participar en el
metabolismo energético celular, contribuye a que las glandulas cuenten
con el combustible necesario para funcionar de manera equilibrada y
eficiente en el dia a dia.
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L-Carnitine — Salud del Corazén (Angina) — Investigaciones
respaldan el uso de L-Carnitine como complemento al tratamiento
convencional de la angina estable. Los resultados sugieren una mejora
modesta en la capacidad de hacer ejercicio y una reduccion de las
sefales de falta de oxigeno en el corazén durante el esfuerzo fisico.

L-Carnitine — Proteccion Celular — L-Carnitine no solo transporta
grasas, también ayuda a proteger las células del dafo causado por el
estrés oxidativo. Esta accién protectora ha sido observada en estudios
clinicos que midieron marcadores de dano en lipidos, mostrando
resultados favorables con su uso regular.

L-Carnitine — Vitalidad General — Cuando el cuerpo tiene
suficiente L-Carnitine, puede aprovechar mejor sus reservas de grasa
para producir energia constante. Esto se traduce en mayor vitalidad,
menos sensacion de agotamiento y una mejor calidad de vida para
quienes lo incorporan como parte de su rutina de bienestar.

L-Carnitine — Apoyo en la Congestion Pulmonar — Un
metabolismo energético eficiente es importante para todos los tejidos
del cuerpo, incluidos los pulmones. L-Carnitine apoya la produccion de
energia celular, lo que puede contribuir al bienestar general del sistema
respiratorio y a que el cuerpo maneje mejor las demandas fisicas
cotidianas.
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