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NATURE 'S  SUNSH INE

l-Lysine
Vegano Vegetariano Kosher Halal Sin OMG

RECOMENDADO  PARA

Acetilcolina Apéndice Vejiga

TAMAÑO 100 Cápsulas ARTÍCULO  # 1631 PORCIÓN 1 DURACIÓN 33 días

MODO  DE  EMPLEO Tome 1 cápsula con una comida tres veces al día.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
L-Lysine es un aminoácido esencial que el cuerpo no puede fabricar por sí solo, por lo que debemos obtenerlo de los alimentos o

suplementos. Apoya desde la producción de colágeno hasta el equilibrio del sistema nervioso, ayudando a que te sientas bien por

dentro y por fuera.

L-Lysine — Apoyo al Colágeno — El colágeno es la proteína que

mantiene firmes la piel, los huesos y los tejidos del cuerpo. L-Lysine

es uno de los ingredientes clave que el cuerpo necesita para

fabricarlo. Sin suficiente L-Lysine, la producción de colágeno se ve

limitada, lo que puede afectar la elasticidad y la firmeza de la piel con

el tiempo.

L-Lysine — Salud de la Piel y Tejidos — Gracias a su papel en la

formación del colágeno, L-Lysine contribuye a mantener los tejidos

conectivos saludables y resistentes. Esto incluye la piel, los tendones

y los ligamentos, estructuras que necesitan estar bien nutridas para

funcionar correctamente y mantenerse en buen estado día a día.

L-Lysine — Prevención de Brotes de Herpes — Varios

estudios clínicos controlados muestran que tomar al menos 1 g diario

de L-Lysine puede reducir la frecuencia y la gravedad de los brotes

de herpes labial. L-Lysine compite con la arginina, un aminoácido que

el virus del herpes necesita para multiplicarse, ayudando así a

mantener los brotes bajo control.

L-Lysine — Fuegos Labiales (Cold Sores) — Los fuegos o

ampollas en los labios causados por el virus del herpes simple son

molestos y recurrentes. La investigación respalda el uso de L-Lysine

como uno de los agentes naturales más estudiados para reducir la

reaparición de estos brotes, con evidencia de múltiples ensayos

clínicos doble ciego.

L-Lysine — Apoyo ante la Parálisis de Bell — La parálisis de

Bell está fuertemente asociada al virus del herpes simple. Un ensayo

clínico controlado demostró que 3 g diarios de L-Lysine durante seis

meses redujeron significativamente la frecuencia, duración y

severidad de los brotes de herpes, lo que lo convierte en un apoyo

relevante en este contexto.

L-Lysine — Equilibrio Emocional y Ansiedad — Estudios

clínicos han encontrado que L-Lysine, especialmente combinada con

L-arginine, puede ayudar a reducir los síntomas de ansiedad y la

respuesta del cuerpo al estrés. Se cree que actúa sobre ciertos

receptores relacionados con el estado de ánimo, contribuyendo a

una sensación de mayor calma y bienestar.

L-Lysine — Respuesta al Estrés — Cuando el cuerpo enfrenta

situaciones de estrés, puede liberar más cortisol, la hormona del

estrés. Ensayos clínicos han mostrado que la suplementación con L-

Lysine puede ayudar a moderar esta respuesta, apoyando un

equilibrio más saludable entre el sistema nervioso y las reacciones

del cuerpo ante situaciones difíciles.

L-Lysine — Apoyo al Sistema Nervioso (Acetilcolina) — L-

Lysine participa en procesos metabólicos que influyen en el

funcionamiento del sistema nervioso. Al contribuir al equilibrio de

ciertos neurotransmisores, apoya la comunicación entre las células

nerviosas, lo que es fundamental para mantener una mente clara, un

estado de ánimo estable y una respuesta nerviosa saludable.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.

COMPRA  RÁPIDA

Escanea para comprar
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