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NATURE 'S  SUNSH INE

MultiVitamin & Mineral
(Time Release)
RECOMENDADO  PARA

Glándulas Suprarrenales Apéndice Vejiga

TAMAÑO 60 tabletas ARTÍCULO  # 1619 PORCIÓN 1 DURACIÓN 60 días

MODO  DE  EMPLEO Tomar 1 tableta diariamente con una comida.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Esta fórmula de liberación gradual combina vitaminas, minerales y plantas para nutrir tu cuerpo de manera constante a lo largo del día.

Cada ingrediente fue elegido para apoyar sistemas clave como la sangre, las glándulas suprarrenales, la vejiga y más.

Vitamin A — Apoya la defensa antioxidante del cuerpo protegiendo

las membranas celulares del daño oxidativo. También juega un papel

importante en la movilización del hierro y en el apoyo a la producción

saludable de glóbulos rojos, lo que lo convierte en un aliado clave para

la vitalidad general.

Vitamin C — Las glándulas suprarrenales contienen más Vitamin C

que casi cualquier otro órgano, y la necesitan para producir cortisol y

otras hormonas del estrés. Además, mejora la absorción de hierro y

apoya la formación de colágeno, esencial para la recuperación y el

bienestar general.

Vitamin D — Conocida como la vitamina del sol, la Vitamin D ayuda a

equilibrar el sistema inmunitario y se recomienda especialmente para

quienes toman corticosteroides, ya que protege la densidad ósea.

También se ha asociado con una mejor respuesta inmune en las vías

respiratorias.

Vitamin E — Este poderoso antioxidante liposoluble trabaja dentro de

las membranas celulares para interrumpir las reacciones dañinas

causadas por los radicales libres. Estudios clínicos confirman que

eleva la capacidad antioxidante en plasma y protege los glóbulos rojos

del daño oxidativo.

Vitamin B1 (Thiamine) — La Thiamine es fundamental para el

sistema nervioso y la producción de energía celular. Apoya la defensa

antioxidante promoviendo la producción de glutatión y ayuda a

mantener el funcionamiento normal del sistema digestivo, incluyendo

la motilidad intestinal.

Vitamin B2 (Riboflavin) — La Riboflavin es esencial para regenerar

el glutatión, uno de los antioxidantes más importantes del cuerpo.

También apoya la absorción y el metabolismo del hierro, lo que la hace

valiosa para mantener niveles saludables de glóbulos rojos y una

buena salud sanguínea.

Vitamin B3 (Niacin) — La Niacin es precursora del NAD+, una

coenzima central para la defensa antioxidante celular y la regeneración

del glutatión. A dosis farmacológicas también ha mostrado beneficios

para los lípidos en sangre, apoyando la salud arterial y cardiovascular

general.

Vitamin B6 — La Vitamin B6 es cofactor en la síntesis de

neurotransmisores como serotonina, dopamina y GABA, y apoya la

respuesta suprarrenal al estrés crónico. También es esencial para la

producción de hemoglobina, y su deficiencia puede causar un tipo

específico de anemia.

Folic Acid — El Folic Acid es vital para la maduración saludable de los

glóbulos rojos; su deficiencia es una causa conocida de anemia

megaloblástica. Además, ayuda a reducir la homocisteína en sangre,

un factor que puede afectar la salud de las arterias y el sistema

cardiovascular.

Vitamin B12 — La Vitamin B12 es indispensable para la formación

normal de glóbulos rojos y la síntesis de mielina, que protege los

nervios. Su deficiencia se asocia con anemia megaloblástica y

síntomas neuropsiquiátricos; apoya también la salud ósea al modular

los niveles de homocisteína.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.
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