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NATURE'S SUNSHINE

SUNSHINE

Flax

RECOMENDADO PARA

Acetilcolina

tamaio 60 capsulas blandas

Apéndice

ARTicuLo # 1583

Flax Seed Oil (With
Lighans)

GABA

PORCION 2 puracion 10 dias

MODO DE EMPLEO Tome 2 capsulas blandas con una comida tres veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Flax Seed Oil with Lignans combina acidos grasos esenciales y lignanos naturales del lino para nutrir tu cuerpo de manera integral. Esta
formula apoya multiples sistemas del organismo con ingredientes que trabajan juntos para promover el equilibrio y la vitalidad diaria.

Linaza — Bienestar Digestivo — La fibra natural de la linaza ha
mostrado en estudios clinicos ayudar a aliviar el estrefimiento y la
incomodidad abdominal. Su contenido de mucilago soluble suaviza el
transito intestinal, apoyando una digestion mas comoda y regular en el

dia a dia.

Linaza — Defensa Antioxidante — La linaza es una fuente rica en
lignanos como el SDG y otros compuestos fendlicos con actividad
antioxidante documentada en estudios humanos y animales. Estos
compuestos ayudan al cuerpo a protegerse del estrés oxidativo y a

mantener sus defensas naturales activas.

Linaza — Salud Arterial
lignanos SDG y fibra soluble, una combinacion que en estudios ha

La linaza aporta ALA (omega-3 vegetal),

mostrado beneficios para la salud arterial, incluyendo efectos sobre la
presion arterial y la inflamacion vascular, apoyando asi la circulacion
saludable.

Linaza — Control del Apetito — Gracias a su alto contenido de
fibra mucilaginosa soluble, la linaza ha sido estudiada por su efecto
sobre la saciedad. Algunos ensayos clinicos han reportado una
reduccion significativa en la sensacion de hambre, lo que puede

apoyar habitos alimenticios mas equilibrados.

Acidos Grasos Omega-3 — Salud Arterial
cuentan con amplia evidencia clinica que respalda su capacidad de

Los omega-3

apoyar la salud del corazon y las arterias. Metaanalisis confirman que
contribuyen a reducir la inflamacion arterial y a mejorar la funcion del
endotelio, favoreciendo una circulacion mas saludable.
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Acidos Grasos Omega-3 — Bienestar Emocional — Una
revision sistematica de 2024 con 23 ensayos clinicos y mas de 2,000
participantes encontré que los omega-3 ayudan a reducir los sintomas
de ansiedad, especialmente en dosis de 2 g al dia o mas, apoyando el
equilibrio emocional y el bienestar mental general.

Acidos Grasos Omega-3 — Piel Saludable
mostrado evidencia clinica favorable para la salud de la piel,
incluyendo la reduccion de la inflamacion relacionada con el acné en
algunos estudios. Su accion antiinflamatoria apoya una piel mas
equilibrada y con mejor aspecto general.

Los omega-3 han

Acidos Grasos Omega-3 — Bienestar Cardiovascular — Los
omega-3 estan respaldados por organismos de salud reconocidos a
nivel mundial por su papel en el apoyo cardiovascular. Estudios como
el GISSI-Prevenzione los asocian con beneficios para el corazon,
incluyendo efectos sobre los triglicéridos y la funcion endotelial.

Acidos Grasos Omega-6 — Sistema Inmunolégico — Los
omega-6, especialmente el GLA y su metabolito DGLA, han mostrado
en modelos experimentales modular las respuestas inmunitarias
mediadas por células T. Este apoyo al equilibrio inmunoldgico es
relevante para quienes buscan fortalecer sus defensas naturales de
forma integral.

COMPRA RAPIDA
Escanea para comprar




