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MoDO DE EMPLEO Tome 1 cdpsula blanda con una comida tres veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Super Omega 3 EPA combina aceite de pescado rico en EPA y DHA con un toque de limén para que cada capsula sea facil de tomar. Estos
acidos grasos esenciales trabajan juntos para apoyar tu corazén, tus articulaciones, tu mente y mucho més.

Aceite de Pescado — Tu aliado omega-3 — El aceite de
pescado aporta EPA y DHA, dos grasas saludables que el cuerpo no
puede fabricar solo. Estas grasas ayudan a mantener niveles normales
de triglicéridos, apoyan la circulacién y contribuyen a reducir la
inflamacién en todo el cuerpo de manera natural.

EPA — Corazon y arterias saludables — El 4cido
eicosapentaenoico (EPA) ayuda a mantener las arterias flexibles y
saludables. Estudios clinicos importantes, como el ensayo REDUCE-IT,
mostraron que el EPA en dosis altas puede reducir significativamente
ciertos riesgos cardiovasculares, apoyando la salud del corazén a largo
plazo.

DHA — Apoyo para el cerebro y la vista — EI DHA es un

componente estructural clave del cerebro, la corteza cerebral y la retina.

Mantener buenos niveles de DHA ayuda a cuidar la salud neurolégica y
visual, y se asocia con una menor probabilidad de ciertos problemas
cardiacos graves.

Limén — Frescura y antioxidantes naturales — El limén
aporta vitamina C y flavonoides como la hesperidina y la eriocitrina, que
actlan como antioxidantes en el cuerpo. Un estudio doble ciego mostré
que el extracto de citricos aumenté la proteccién de las lipoproteinas
frente al dafio oxidativo, superando incluso a la vitamina E.

Aceite de Pescado — Apoyo para las articulaciones — Los
omega-3 del aceite de pescado son uno de los apoyos nutricionales mas
estudiados para la salud de las articulaciones. Mdltiples ensayos clinicos
confirman que pueden ayudar a reducir la rigidez matutina, la
sensibilidad articular y la necesidad de usar antiinflamatorios con
frecuencia.
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EPA — Bienestar emocional y tranquilidad — EI EPA también
ha sido investigado por su papel en el bienestar emocional. Una revisién
sistematica de 2023 encontré que los suplementos con predominio de
EPA ayudaron a reducir los sintomas de ansiedad en adultos,
posiblemente al apoyar procesos antiinflamatorios relacionados con el
sistema nervioso.

DHA — Defensa antioxidante — EI DHA y el EPA han demostrado
en ensayos clinicos reducir los marcadores de estrés oxidativo en el
cuerpo. Los metabolitos del DHA, conocidos como protectinas, ayudan a
proteger el tejido nervioso del dafio causado por los radicales libres,
contribuyendo a una defensa antioxidante integral.

Limén — Apoyo para las articulaciones y el colageno — La
vitamina C del limén es esencial para la formacién del coladgeno, la
proteina que mantiene la integridad de las articulaciones y los tejidos
conectivos. Los flavonoides del limén también han mostrado propiedades
antiinflamatorias relevantes para la salud articular en estudios de
laboratorio.

EPA — Salud arterial comprobada — El EPA se incorpora a las
membranas de las arterias, donde ayuda a estabilizar las placas, mejorar
la funcién del endotelio y reducir la agregacién de plaquetas. Los
ensayos JELIS y REDUCE-IT establecieron su capacidad para apoyar la
salud arterial de forma significativa y medible.
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